




«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’201430

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà
– óäàëåíèå òåëà ðàçðóøåííîãî 3 ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíêà è óñòàíîâêà âìåñòî
íåãî ìåæïîçâîíêîâîãî êåéäæà (ðèñ. 9, 10).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áîëüíîé
áûë àêòèâèçèðîâàí íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè: íà÷àë ïðèñàæèâàòüñÿ â êðîâàòè, õî-
äèòü ïðè ïîìîùè êîñòûëåé ñ ÷àñòè÷íîé
íàãðóçêîé íà ëåâóþ íîãó íà 4-å ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî èññëåäîâàííûì
ïàðàìåòðàì àïïàðàò ÊÑÂÏ èìååò î÷å-

âèäíûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà. Ðàçðà-
áîòàííûé êîìïëåêò ëåãêî è áûñòðî íà-
êëàäûâàåòñÿ, èìååò íåáîëüøóþ ìàññó, âîç-
ìîæíîñòè ïî òðåõìåðíîé ðåïîçèöèè îò-
ëîìêîâ è èõ ôèêñàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ðåíòãåíîïðîçðà÷íûì. Âíåäðåíèå
ïîäîáíîãî êîìïëåêòà â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè â âîåííî-ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ ìîæåò çíà÷èìî óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ.
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Ïðè òÿæåëîé òðàâìå æèâîòà áûñòðóþ è òî÷íóþ äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèé è âûÿâëåíèå èñòî÷-
íèêà âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Åãî ïðèìåíåíèå â
òðàâìîöåíòðàõ 2–3 óðîâíåé, â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå â âîåííî-ïîëåâûõ óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíî ïðè âûïîëíåíèè ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.
Â ñòàòüå äàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ è ñîêðà-
ùåííîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè òðàâì æèâîòà ó 56 ïîñòðàäàâøèõ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñî-
êðàùåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, ìîáèëüíûì, áûñòðûì è òî÷íûì ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òðàâìû æèâîòà, äèàãíîñòèêà òðàâì æèâîòà, ëàïàðîöåíòåç, äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé ëàâàæ, ñîêðàùåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.
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Samokhvalov I.M., Zhabin A.V., Grebnev A.R., Badalov V.I., Trufanov G.E., Suvorov V.V. – Focused
ultrasound survey in surgery for abdominal trauma: methods and the capabilities in clinical use. In severe
abdominal trauma ultrasound provides fast and accurate diagnostics of damages and detect the source of
internal bleeding. In the absence of trained professionals (in injury care centre of 2–3rd levels, In emergency
situations) it is possible to use by the method of research in the reduced volume.
The article presents a comparative analysis of the use of traditional methods and reduced ultrasound
diagnostics of abdominal injuries on 56 victims. Concluded that reduced ultrasound is affordable, mobile,
fast and accurate method of diagnosis, allowing to use it repeatedly.

K e y  w o r d s:  abdominal trauma, abdominal trauma diagnosis, celiocentesis, diagnostic peritoneal lavage,
abbreviated ultrasound.

Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì â ëå÷åíèè ïî-
 ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé ÿâ-

ëÿåòñÿ áûñòðàÿ òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïî-
âðåæäåíèé è èñòî÷íèêà âíóòðåííåãî êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ëàïàðîöåíòåç (ëèáî ìèíè-
ëàïàðîòîìèÿ) è äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðè-
òîíåàëüíûé ëàâàæ (ÄÏË) – íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé æèâîòà,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òðàâìîöåíòðàõ
[1]. Îäíàêî îíè îáëàäàþò ñóùåñòâåííû-
ìè íåäîñòàòêàìè – èíâàçèâíîñòüþ, íå-
îáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ â óñëîâèÿõ
îïåðàöèîííîé, âîçìîæíîñòüþ ÿòðîãåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé è ò. ä.

Ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøåíî óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) – áûñòðûé, íà-
äåæíûé, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûé â äè-
íàìèêå ìåòîä äèàãíîñòèêè. Îãðàíè÷èâà-
åò åãî ïðèìåíåíèå íåîáõîäèìîñòü ïîñòî-
ÿííîãî íàëè÷èÿ ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöè-
àëèñòà, ÷òî çà÷àñòóþ íåâîçìîæíî â òðàâ-
ìîöåíòðàõ 2–3 óðîâíåé, â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, à òàêæå â âîåííî-ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ðåøåíèåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ âû-
ïîëíåíèå ÓÇÈ â ñîêðàùåííîì îáúåìå
âðà÷àìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè â ýòîé îáëàñòè.

Öåëüþ ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ ïðè òðàâ-
ìå ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñâîáîäíîé æèä-
êîñòè â áðþøíîé è ïåðèêàðäèàëüíîé
ïîëîñòÿõ. Çà ðóáåæîì äàííàÿ òåõíèêà,
èçâåñòíàÿ ïîä àááðåâèàòóðîé FAST (îò
àíãë. focused assessment sonography for
trauma), ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðèåì ïåðâîé ëèíèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ
òðàâìîé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ [2].

Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â
ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåí íà èñêëþ÷å-
íèå ïðîäîëæàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî êðîâî-

òå÷åíèÿ êàê îäíîãî èç âåäóùèõ æèçíå-
óãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû. Ïðè
ýòîì îáñëåäîâàíèå ìîæåò áûòü çàòðóä-
íåíî ââèäó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ñîçíàíèÿ, äåôèöèòà âðåìåíè, ñëîæ-
íîñòåé îáñòàíîâêè.

Âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé è ïðîâåðåí-
íûé âðåìåíåì ìåòîä ëàïàðîöåíòåçà è
ÄÏË ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì, ñîïðÿæåí ñ
òðóäíîñòÿìè è îñëîæíåíèÿìè. Ê òîìó æå
«èçëèøíå» âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà (äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
äîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ â áðþøíîé ïîëîñ-
òè îêîëî 20 ìë êðîâè íà 800 ìë ëàâàæ-
íîé æèäêîñòè) ïðèâîäèò ê âûïîëíåíèþ
ýêñïëîðàòèâíûõ ëàïàðîòîìèé â 13–25%
ñëó÷àåâ [8]. Ñóùåñòâóþùàÿ òåíäåíöèÿ ê
íåîïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîâðåæäåíèé
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè òàêæå ñíèæàåò öåí-
íîñòü ìåòîäà ÄÏË. Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ) ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè çàêðû-
òîé òðàâìû æèâîòà è íåçàìåíèìà ïðè âû-
ÿâëåíèè ïîâðåæäåíèé çàáðþøèííûõ
îðãàíîâ, îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.
Îäíàêî åå âûïîëíåíèå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñîïðÿæåíî ñ äîïîëíèòåëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêîé, íåâîçìîæíîé ïðè íå-
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøåãî, è
ñ óâåëè÷åíèåì çàòðà÷èâàåìîãî íà äèàã-
íîñòèêó âðåìåíè.

Ñîêðàùåííîå ÓÇÈ ïðè òðàâìå (FAST-
èññëåäîâàíèå) â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè âõîäèò â ñòàíäàðò îáñëå-
äîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ êàê ñêðèíèíãîâûé
äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä. Îí ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â êà÷åñòâå èäåàëüíîãî ñïîñîáà ïåð-
âè÷íîé äèàãíîñòèêè ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ, ðåàëèçóåìûé äàæå â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [5].
Ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü ìåòîäà äîñòàòî÷íî âûñîêè
è ñîñòàâëÿþò îò 86 äî 99% [6, 9, 12].
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Èç 14 ïîñòðàäàâøèõ ñ îòðèöàòåëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ ïî
äàííûì ïîñëåäîâàâøåãî ëàïàðîöåíòåçà
â 4 ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå. Â 2 íàáëþäåíèÿõ áûëà âû-
ïîëíåíà ëàïàðîñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé â
îäíîì ñëó÷àå ïîâðåæäåíèé íå âûÿâëåíî,
â äðóãîì – äèàãíîñòèðîâàíû ðàçðûâû
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè 1-é ñòåïåíè. Åùå 2
ïîñòðàäàâøèì ïðîèçâåäåíà ëàïàðîòîìèÿ,
â îáîèõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû ïîâðåæäåíèÿ
ïå÷åíè 1–2-é ñòåïåíè, êîòîðûå íå ñîïðî-
âîæäàëèñü êðîâîòå÷åíèåì è ìîãëè ëå-
÷èòüñÿ êîíñåðâàòèâíî. Òàêèì îáðàçîì,
òîëüêî ó 3 èç 17 îáñëåäîâàííûõ ïîñòðà-
äàâøèõ ðåçóëüòàòû ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ
ìîãëè òðàêòîâàòüñÿ êàê «ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûå», ÷òî ñîñòàâèëî 17,6%. Îäíàêî âî
âñåõ ýòèõ òðåõ ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ æè-
âîòà îêàçàëèñü ìèíèìàëüíûìè è, ïî ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîäëåæàëè
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðàùåííîãî
ÓÇÈ æèâîòà â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòó-
öèè è êà÷åñòâà âèçóàëèçàöèè ñîñòàâëÿëà
â ïåðèîä îñâîåíèÿ ìåòîäèêè 5–7 ìèí, à
â äàëüíåéøåì íå ïðåâûøàëà 2–4 ìèí,
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 4,25±2,0 ìèí (îò 2
äî 9 ìèí).

×òîáû óñòàíîâèòü, êàêèå ìèíèìàëü-
íûå îáúåìû æèäêîñòè âîçìîæíî âûÿâèòü
ïðè ñîêðàùåííîì ÓÇÈ æèâîòà, áûëè
ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé îáúåì
æèäêîñòè â ïðîñòðàíñòâå Ìîððèñîíà
ñîñòàâèë 190,0 ±22,3, â ñåëåçåíî÷íî-ïî-
÷å÷íîì ïðîñòðàíñòâå – 250,0±35,3, â ìà-
ëîì òàçó – 430,0±27,4 ìë.

Â öåëîì ñðåäíèé ìèíèìàëüíûé
îáúåì æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè ñî-
ñòàâèë 296,6±13,6 ìë. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî-
êðàùåííîå ÓÇÈ æèâîòà ïðè òðàâìå
(FAST-èññëåäîâàíèå) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè òîëüêî ïðè åå êîëè÷åñòâå
áîëåå 150–200 ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñîêðà-
ùåííîãî ÓÇÈ â õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñêðèíèíãîâûì
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì, îäíàêî åãî
èñïîëüçîâàíèå íå èñêëþ÷àåò ïðèìåíå-
íèÿ äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîêðàùåííî-
ãî ÓÇÈ ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
îòêàçà îò äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ òðàâìû æèâîòà è ñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêå (ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ÓÇÈ âûïîëíÿþò ïîâòîðíî). Âî âñåõ
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ íå èñêëþ-
÷àåò íàëè÷èÿ ïîâðåæäåíèé æèâîòà, ÷òî
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñîêðàùåííîå ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òóïíûì, ìîáèëüíûì, íåèíâàçèâíûì, áû-
ñòðûì è òî÷íûì, íå òðåáóþùèì äîïîë-
íèòåëüíûõ óñëîâèé, ìíîãîêðàòíî ïîâòî-
ðÿåìûì, ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè òðàâìû æèâîòà.

2. Ëàïàðîöåíòåç (ìèíèëàïàðîòîìèÿ)
è äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé
ëàâàæ – èíâàçèâíûå ïðîöåäóðû ñî ñðî-
êàìè ïîëó÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè â ñðåäíåì 12,6±4 ìèí (îò 5
äî 25 ìèí). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðà-
ùåííîãî ÓÇÈ æèâîòà â çàâèñèìîñòè îò
êîíñòèòóöèè ïîñòðàäàâøåãî íå ïðåâû-
øàåò 2–4 ìèí, â ñðåäíåì 4,25±2,0 ìèí
(îò 2 äî 9 ìèí).

3. Ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ ìàëûì îáúåìîì ãåìîïåðèòî-
íåóìà, ìîãóò áûòü íå äèàãíîñòèðîâàíû
ìåòîäîì ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ.

4. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîêðàùåí-
íîãî ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêà-
çà îò äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè òîëüêî ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðàâ-
ìû æèâîòà è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå.
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÓÇÈ íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ
ïîâðåæäåíèé æèâîòà, ÷òî òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü áîëüíûì
ñ îñòåîàðòðîçîì è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé

ÑÀÊÑ Ë.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå (lsaks_leonid@mail.ru)

Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 14, ã. Ðÿçàíü

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ îñòåîàðòðîçîì è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèíîâèàëüíî-ýíòåçèàëüíîì êîìïëåêñå ñó-
õîæèëèé îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè êîðòèêîñòåðîè-
äîâ è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 411 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì 531 êðóïíûõ
ñóñòàâîâ è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé â 84% ñëó-
÷àåâ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñòåîàðòðîç, êîðòèêîñòåðîèäû,
ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà.

Saks L.A. – Complex outpatient care to patients with osteoarthrosis and degenerative-dystrophic
diseases of juxtaarticular soft tissues. The aim of the article is an evaluation of effectiveness of the
complex outpatient care to patients with osteoarthrosis and degenerative-dystrophic diseases of juxtaarticular
soft tissues. Recent researches showed that the key factors of the pathogenesis of diseases were degenerative-
dystrophic and inflammatory changes in the synovio-entheseal complex of paraarticular muscles’ tendon.
411 patients with osteoarthrosis of 531 synovial joints and degenerative-dystrophic diseases of periarticular
soft tissues underwent sequential corticosteroid therapy combined with hyaluronic acid injections. In 84%
of cases positive results were observed.

K e y  w o r d s:  outpatient surgical care, osteoarthrosis, corticosteroids, hyaluronic acid.
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1. Îñòåîàðòðîç – ìíîãîôàêòîðíîå çà-
áîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âîñïàëåíè-
åì è äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âñåõ
ñóñòàâíûõ òêàíåé (õðÿù, ñóáõîíäðàëüíàÿ
êîñòü, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, êàïñóëà,
îêîëîñóñòàâíûå òêàíè). Êëþ÷åâûì çâåíîì
â ïàòîãåíåçå ÎÀ è ÄÄÇ îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ
áàëàíñà àíàáîëè÷åñêèõ è êàòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñóñòàâíûõ òêàíÿõ, âûçâàííûõ
ñèñòåìíûìè è ìåñòíûìè ôàêòîðàìè.

2. Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì ÎÀ âêëþ÷àåò
ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé èíú-
åêöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè, âûïîëíåíèå
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è îðòîïå-
äè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, ñèñòåìíîé ËÔÊ è ðåàáè-
ëèòàöèþ ïàöèåíòîâ. Âíóòðèñóñòàâíîå
ââåäåíèå âûñîêîìîëåêóëÿðíîé ãèàëóðî-
íîâîé êèñëîòû – èííîâàöèîííûé, ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä áåçîïåðàöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ ÎÀ I-III ñòàäèè.

3. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ îïòèìàëüíîé
ñòðàòåãèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÎÀ íåîáõîäè-
ìû äàëüíåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèìïòî-
ìîâ, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ åãî ïðîâåäå-
íèÿ, óòî÷íåíèÿ è ñòàíäàðòèçàöèè ïðî-
ãðàìì ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ôàðìàêî-
òåðàïèè, ôèçèîòåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû è ðåàáèëèòàöèè.

4. Ìóëüòèôàêòîðíàÿ ýòèîëîãèÿ è êî-
ìîðáèäíîñòü òå÷åíèÿ ÎÀ òðåáóþò ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî èíòåãðèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ó÷àñòèåì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùè áîëüíûì ÎÀ öåëåñîîá-
ðàçíî ñîçäàíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì àìáóëàòîðíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé – ìåæïîëèêëèíè÷åñèõ (ìåæðàéîí-
íûõ) öåíòðîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òåîàðòðîçîì.
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×ðåñêîæíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ãàñòðîñòîìèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíòåðåëüíîãî ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ò. ê. â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ãàñòðî-
ñòîìèè è åþíîñòîìèè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ îñëîæíåíèé. Ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè
íåîáõîäèìîñòè ýíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî
ïðîãíîçà âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è ôóíêöèè ãëîòàíèÿ. Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè
387 ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîñòîìîé, íàëîæåííîé ñ ïîìîùüþ ÷ðåñêîæíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêè,
íàáëþäàëè âñåãî 1,8% ãíîéíûõ îñëîæíåíèé (â ò. ÷. â 0,3% ñëó÷àåâ – ïåðèòîíèò) è â 1,0% ñëó÷àåâ
– íåêîíòðîëèðóåìîå óäàëåíèå òðóáêè ïàöèåíòîì. Íàø îïûò ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ
ìåòîäèêó äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè íåîáõîäèìîñòè çîíäîâîãî
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ áîëåå 3 íåä ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãëîòàíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, ãàñòðîñòîìà, ÷ðåñêîæíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ãàñòðîñòîìèÿ.

Belevich V.L., Brednev A.O., Ovchinnikov D.V. – The use of percutaneous endoscopic gastrostomy for
provision of the long-term enteral nutrition. Percutaneous endoscopic gastrostomy for provision of the
long-term enteral nutrition is well established in clinical practice because unlike from traditional gastrostomy
and jejunostomy allowed to avoid many complications. The technique is used for enteral tube feeding in the
absence of real positive predictive recovery of consciousness and swallowing function. During presented
study from 387 patients with a gastrostomy imposed by percutaneous endoscopic technique, observed only
1,8% of suppurative complications and in 1% of cases – uncontrolled removal of the tube by the patient.
Our experience allows us to recommend this technique for wide implementation in practice of medical
institutions in case when it is necessity in enteral feeding more than 3 weeks of patients with impaired
swallowing.

K e y  w o r d s:  enteral nutrition, gastrostomy, percutaneous endoscopic gastrostomy.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ,
 ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àòîíèåé âåðõ-

íåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
è îòñóòñòâèåì ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñà,
ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ ãëîò-
êè, ãîðòàíè è ïèùåâîäà âîçíèêàåò ñèòó-
àöèÿ íåâîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî ïðè-
åìà ïèùè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç ðàçëè÷íûå
çîíäû, ãàñòðîñòîìû èëè åþíîñòîìû. Ïðè-
ìåíåíèå çîíäîâ îãðàíè÷åíî ñðîêàìè
íàõîæäåíèÿ èõ â ïðîñâåòå ïèùåâîäà, ò. ê.
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé,
óñóãóáëÿþùèõ ñèòóàöèþ. Íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûìè â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ãàñòðî-
è åþíîñòîìû.

Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé è ýíäîñêîïèè ïîÿâèëèñü ìàëîèíâà-
çèâíûå ñïîñîáû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ: â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ýíäîñêîïè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìûå íàçîãà-
ñòðàëüíûé è íàçîèíòåñòèíàëüíûé çîíäû,
à èç îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ – ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ ãàñòðîñòîìèÿ [2]. Íûíå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê
âûïîëíåíèÿ ãàñòðîñòîìèè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò êàê îá èõ ìíîãîîáðàçèè, òàê è î
íåñîâåðøåíñòâå, ò. ê. ìíîãèå èç íèõ íå ñî-
îòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â 1980 ã. àìåðèêàíñêèé äåòñêèé
õèðóðã M.W.Gauderer è ýíäîñêîïèñò
J.L.Ponsky âïåðâûå íà ïðàêòèêå èñïîëü-
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– íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è îïó-
õîëåâûå ïðîöåññû ãëîòêè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ñèíäðîìîì äèñôàãèè, ïðè ïðåä-
ïîëîæèòåëüíîì ñðîêå âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèé áîëåå 3 íåä;

– çàáîëåâàíèÿ (â îñíîâíîì îíêîëî-
ãè÷åñêèå) è ïîâðåæäåíèÿ ðîòîãëîòêè,
ïèùåâîäà è æåëóäêà, íàðóøàþùèå ïàñ-
ñàæ ïèùè;

– ïîäãîòîâêà ïåðåä îïåðàöèåé íà
âåðõíèõ îòäåëàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà;

– íåîáõîäèìîñòü ðåòðîãðàäíîãî áó-
æèðîâàíèÿ.

– îòäåëüíûå ñëó÷àè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ãëîòêè è ïèùåâîäà.

Ïîäòâåðæäåíû ïðåèìóùåñòâà ×ÝÃ.
Ïðè âûïîëíåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ãàñ-
òðîñòîìèè ðèñê îïåðàöèè ñâåäåí äî ìè-
íèìóìà (ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ èëè ñî÷åòàí-
íàÿ àíåñòåçèÿ). Âðåìÿ íàëîæåíèÿ ãàñò-
ðîñòîìû ñîñòàâëÿåò 10–15 ìèí. ×èñëî

îñëîæíåíèé ïîñëå íàëîæåíèÿ ×ÝÃ íå-
âåëèêî. Îáåñïå÷èâàåòñÿ íà÷àëî ïðîâåäå-
íèÿ ïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàñòðî-
ñòîìû óæå ÷åðåç 12 ÷. Áîëüíûå èëè èõ
ðîäñòâåííèêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿò
ïèòàíèå è óõîä çà ãàñòðîñòîìîé. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè çàìåíû çîíäà îíà ïðîèç-
âîäèòñÿ íåîïåðàöèîííûì ñïîñîáîì ñ ïî-
ìîùüþ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïà. Ìàê-
ñèìàëüíîå ñòîÿíèå çîíäà áåç çàìåíû –
1 ãîä è 8 ìåñ. Óäàëåíèå çîíäà ïðîèçâî-
äèòñÿ ïóòåì èçâëå÷åíèÿ åãî íàðóæó (îò-
âåðñòèå çàêðûâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, øèðîêîå âíåäðåíèå â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ãàñòðîñòîìèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå
êà÷åñòâåííîå è íàäåæíîå ïðîâåäåíèå
íóòðèöèîííîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ,
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ,
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé.
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Â çäàíèè Àñòðàõàíñêîãî îòäåëåíèÿ âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Þæíîãî âîåííîãî
îêðóãà çàâåðøåíû ðåìîíòíûå ðàáîòû è ïåðåïëàíèðîâêà îïåðàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå ïðåîáðàçîâàíèé â îïåðàöèîííîì áëîêå îáîðóäîâàíû áëîêè ïîëîñòíîé õèðóðãèè è ýíäî-
âèäåîõèðóðãèè.

Âîåííûé ãîñïèòàëü îñíàùåí ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì – óñòàíîâëåíû
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ è ñîâðåìåííûé íàðêîçíûé àïïàðàò. Â ïàëàòàõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè óñòàíîâëåíû ïðèêðîâàòíûå ìîíèòîðû äëÿ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ è ðåãèñòðàöèè
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ïóëüñ, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà äûõàíèÿ).

Â çàâåðøàþùåé ñòàäèè íàõîäÿòñÿ ðåìîíòíûå ðàáîòû â èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè. Ñóùå-
ñòâóþùèå îáùèå ïàëàòû ïåðåïëàíèðîâàíû â ïàëàòû íà 2–4 êîéêî-ìåñòà ñ îòäåëüíûì âõîäîì.
Çà ñ÷åò ýòîãî ñîçäàíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ áîëüíûõ, è èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Âûïîëíåíèå âñåõ ýòèõ ðàáîò ïîçâîëÿåò âîåííûì âðà÷àì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðî-
âîäèòü êàê ïëàíîâûå, òàê è ýêñòðåííûå îïåðàöèè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âåòåðàíàì, ÷ëåíàì ñåìåé è âîåííîñëóæàùèì Àñòðàõàíñêîãî ãàðíèçîíà.

Ïðåññ-ñëóæáà Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà, 18 ìàðòà 2014 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11909617@egNews
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Çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ôîðìèðîâàíèè çàáîëåâàåìîñòè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì íàñåëåíèÿ
ðàéîíà äèñëîêàöèè âîèíñêèõ ÷àñòåé

ÊÀËÌÛÊÎÂ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÊÎÐÍÅÅÂ À.Ã., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê3

ÀÌÈÍÅÂ P.M., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (sen1026@yandex.ru)2

ÊÎÑÎÂÀ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê4

ÏÎËßÊÎÂ B.C., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû3

1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáû Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Åêàòåðèíáóðã; 21026-é Öåíòð ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÌÎ ÐÔ, ã. Åêàòåðèíáóðã; 3Îðåíáóðãñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; 4Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò, ã. Åêàòåðèíáóðã

Èçëîæåí îïûò ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âëèÿ-
íèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ íà ðàçâèòèå  ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
97,9% âàðèàöèè ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì
íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðàéîíà îïðåäåëÿþò 6 êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: ÷èñëà Âîëüôà, êîëè÷åñòâî
îñàäêîâ â íîÿáðå, âûñøèé óðîâåíü ðåêè ïðè ðàçëèâå, òåìïåðàòóðà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â îêòÿáðå,
ìàêñèìàëüíûé è ìèíèìàëüíûé óðîâíè âûñîòû ñíåæíîãî ïîêðîâà â ôåâðàëå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ èçó÷àåìîãî çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíû  ïàðàìåòðû
òåìïåðàòóðû âîçäóõà è âûñîòû ñíåæíîãî ïîêðîâà. Àïðîáèðîâàííóþ ìåòîäèêó ìàòåìàòè÷åêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â âîéñêàõ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èçìåíåíèé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ è ñâîåâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ çàíîñà èíôåêöèè â âîèíñêèå ÷àñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ,
êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ  çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ.

Kalmykov A.A., Korneev A.G., Aminev R.M., Kosova A.A., Polyakov V.S. – Significance of the individual
helio-climatic factors in hemorrhagic fever with renal syndrome morbidity formation of population in
the district of military units dislocation. Been outlined the experience of mathematics modelling of natural
phenomena for determination of the impact of individual factors and their combination on the epidemic
process development. Found that 97,9% of the variation of haemorrhagic fever with renal syndrome index of
population in the study area determine six climatic factors: the Wolf number, rainfall in November, the highest
level of the river during floods, the temperature of air in October, the maximum and minimum levels of snow
cover in February. As the most significant factors, contributing to the spread of the disease under study, been
determine the parameters of air temperature and the height of snow. In the troops proposed to use approved
methodology of mathematics modelling to predict changes of epidemiological situation for the disease and for
timely organization of preventive measures to avoid introduction of infection in military units.

K e y  w o r d s:  haemorrhagic fever with renal syndrome, epidemic process, climatic factors, mathematical
models to predict population morbidity.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü âî-
åííîñëóæàùèõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõî-

ðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ)
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ýòîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà

äèñëîêàöèè âîèíñêîé ÷àñòè [3]. Îñíîâîé
ñâîåâðåìåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-

ïðèÿòèé â îòíîøåíèè âîèíñêîãî êîíòèí-
ãåíòà ìîæåò áûòü âûÿâëåíèå âåäóùèõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü óêàçàí-



53«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2014

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

è ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ õàíòàâèðóñíîé
èíôåêöèè. Ðàçâèòèå ýïèäåìèé èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé ñ ïðîÿâëåíèåì ñîë-

íå÷íîé àêòèâíîñòè ñâÿçûâàë àêàäåìèê
A.Ë.×èæåâñêèé [4]. Òåìïåðàòóðíûé ðå-
æèì â îêòÿáðå è êîëè÷åñòâî îñàäêîâ â

íîÿáðå ìîãóò ïðîäëåâàòü èëè ïðåðûâàòü
ïåðèîä îñåííèõ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â ñòîðîíó

æèëüÿ, ÷òî íåñîìíåííî ïîâûøàåò íà ðèñê
çàðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ. Òå æå êëèìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò ÷àñòîòó ïîñå-

ùåíèÿ ìåñòíûìè æèòåëÿìè ñ êàêèìè-
ëèáî öåëÿìè ïðèðîäíûõ î÷àãîâ ÃËÏÑ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî

êîëè÷åñòâî îñàäêîâ âëèÿåò íà àêòèâíîñòü
âîçäóøíî-ïûëåâîãî ïóòè ïåðåäà÷è, ÿâëÿ-
þùåãîñÿ îñíîâíûì ïðè ÃËÏÑ â ñòåï-

íûõ ëàíäøàôòàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
Óðîâåíü ðåê ïðè âåñåííåì ðàçëèâå îáåñ-
ïå÷èâàåò óíè÷òîæåíèå îïðåäåëåííîé

äîëè ïîïóëÿöèè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîïóëÿöèþ ðûæåé
ïîëåâêè, ïðîæèâàþùåé â Îðåíáóðãñêîé

îáëàñòè â ïîéìå ðåê. Óðîâåíü âûñîòû
ôåâðàëüñêîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà â òîé
èëè èíîé ìåðå îáåñïå÷èâàþò âîçìîæ-

íîñòü ðàííåãî ïîäñíåæíîãî ðàçìíîæåíèÿ
ðûæåé ïîëåâêè – îñíîâíîãî èñòî÷íèêà
âîçáóäèòåëÿ âèðóñà ÃËÏÑ òèïà Ïóóìàëà,

âûäåëÿåìîãî íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè [5].

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ

äîñòóïíûõ êëèìàòè÷åñêèõ äàííûõ 97,9%
îáúåìà âàðèàöèè ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ÃËÏÑ íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðàé-

îíà ðàçìåùåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ îïðå-
äåëÿþò 6 ôàêòîðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûìè
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ òåìïåðàòóðà àòìîñ-

ôåðíîãî âîçäóõà â îêòÿáðå, ìàêñèìàëü-
íûé è ìèíèìàëüíûé óðîâíè âûñîòû
ñíåæíîãî ïîêðîâà â ôåâðàëå.
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Ïåðâûé â ñîâðåìåííîé èñòîðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
íàáîð êóðñàíòîâ äëÿ ïîäãîòîâêè âîåííûõ ôåëüäøåðîâ ñîñòîèòñÿ óæå â ýòîì ãîäó.

Áîëåå âåêà â àêàäåìèè íå ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå ñëóøàòåëåé ïî ïðîãðàììàì
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåïåðü æå çäåñü íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà îêîëî
200 âîåííûõ ôåëüäøåðîâ.

Ñ 2008 ã. â àêàäåìèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íàáîð äåâóøåê. À ñ ïðîøëîãî ãîäà â ñòåíàõ
âóçà îðãàíèçîâàíà ïîäãîòîâêà îôèöåðîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
«Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî», «Ñòîìàòîëîãèÿ» è «Ôàðìàöèÿ».

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 8 ìàðòà 2014 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11913021@egNews
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Áàðîêàìåðíûå ïîäúåìû êàê ìåòîä
ñïåöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè

ØÈØÎÂ À.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÎËÅÍÅÂ Í.È., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ØÈØÊÈÍ À.Í., êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (AN-Shishkin43@yandex.ru)1

ÔÈËÀÒÎÂ Â.Í., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà;
24-é Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÌÎ ÐÔ, ã. Þáèëåéíûé, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü

Èçó÷åíà êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ ëåòíîãî ñîñòàâà íà
5000 ì íà 20 ìèí â öåëÿõ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèé è îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïîäúåìîâ íà 5000 è 6000 ì ïî 5 ìèí ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê âûñîòíûì ïîëåòàì. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
1326 ëåò÷èêîâ ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè Ðîññèè ïîêàçàëè âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ äëÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ìåòîäèê ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñíèæåííîé ïåðåíîñèìîñòè êèñëîðîäíîãî
ãîëîäàíèÿ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé (â ñðåäíåì â 2,7 è 3,1% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ).
Â ïðîöåññå ïîäúåìîâ ó 38 (2,9%) âûÿâëåíà ïëîõàÿ (ïîíèæåííàÿ) ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñèè
óìåðåííîé (ñðåäíåé) ñòåïåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Îáîñíîâàíî, ÷òî ìåòîäèêà áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ íà 5000
è 6000 ì ïî 5 ìèí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñïåöèàëüíîãî ìåòîäà
îáñëåäîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà â èíòåðåñàõ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãîñóäàðñòâåííàÿ àâèàöèÿ, áàðîêàìåðà, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà,
ãèïîêñèÿ, ëåò÷èê, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà, ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Shishov A.A., Olenev N.I., Shishkin A.N., Filatov V.N. – Hypobaric chamber as a test of the aircrew
of Russain Air Forces. Authors research clinical medical importance of hypobaric ascends to an
attitude of 5000 meters for 20 minutes for detection of latent forms of diseases and assessment of
professional health and ascends to an attitude of 5000 and 6000 meters for 5 minutes when performing
psychophysiological training for high altitude flying. According to test of 1326 pilots of Russian
Air Forces, including pilots with different diseases, hypobaric ascends showed high diagnostic effectiveness
for the professional health assessment. By using of both methods it was revealed that frequency of
detection of decreased tolerance to hypoxia is the same (in average in 2,7 and 3,1% of total number of
patients). By ascends in 38 patients (2,9%) was revealed decreased tolerance to hypoxia of medium
level. It indicated about low functional state and space capacity of pilots. It was proved that hypobaric
ascends of 5000 and 6000 meters for 5 minutes could be considered as an effective method of checkup
of aircrew for the aviation physical examination.

K e y  w o r d s:  state aviation, hypobaric chamber, aviation physical examination, hypoxia, pilot,
medical supply, professional health, psychophysiological training, space capacity, functional state.

Êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè
 ñïåöèàëèñòàìè àâèàöèîííîé è êîñ-

ìè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëå-
ìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ,
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
è óâåëè÷åíèå ëåòíîãî äîëãîëåòèÿ ëåò÷è-
êîâ [1, 3, 9].

Â ýòîé ñâÿçè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî
íàáëþäåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà [8].

Ê òàêèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ áàðî-
êàìåðíûå ïîäúåìû [2, 4–6]. Îíè ÿâëÿþòñÿ
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è ñêðûòîïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ: âû-
ñîòíûé ìåòåîðèçì, áàðîîòîïàòèÿ, áàðî-
ñèíóñîïàòèÿ, áàðîäåíòàëãèÿ. Ïðè ñîçäàíèè
â áàðîêàìåðå ãèïîêñèè, ýêâèâàëåíòíîé
ïî ïàðöèàëüíîìó äàâëåíèþ êèñëîðîäà âû-
ñîòàì 5000 è 5000–6000 ì, äèàãíîñòèðîâà-
ëîñü òàêæå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà: ïðåæäå âñåãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

 Â îäíîì ñëó÷àå ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäèêè áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ è
â îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ ñêðûâàåìûõ ôîðì
ïàòîëîãèè: ëåò÷èê Ñ. (30 ëåò) îòêàçàëñÿ îò
ïðîõîæäåíèÿ ïîäúåìà â áàðîêàìåðå, ÷òî
ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì âûÿâëåíèÿ ó íåãî âïåð-
âûå çàáîëåâàíèÿ – êëàóñòðîôîáèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìûå áàðî-
êàìåðíûå ïîäúåìû íà âûñîòó 5000 ì
(20 ìèí) è íà âûñîòû 5000–6000 ì
(ïî 5 ìèí) ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî
ðåøàòü âîïðîñû ýêñïåðòèçû ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà â èíòåðåñàõ
âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû.

Îçíàêîìèòåëüíî-òðåíèðîâî÷íûå
ïîäúåìû íà 5000–6000 ì, êðîìå ýòîãî,
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â êîìïëåê-
ñå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ëåòíîãî ñîñòàâà ê âûñîòíûì ïîëåòàì è
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ èõ
áåçîïàñíîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
1326 ëåò÷èêîâ ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè
Ðîññèè âûÿâèë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü áàðî-
êàìåðíûõ ïîäúåìîâ äëÿ îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåò÷èêîâ: ó 38
(2,9%) âûÿâëåíà ïëîõàÿ (ïîíèæåííàÿ)
ïåðåíîñèìîñòü êèñëîðîäíîãî ãîëîäà-
íèÿ ïðè ãèïîêñèè óìåðåííîé (ñðåäíåé)
ñòåïåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíè-
æåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé; ó 18 (3,1%)
– ïîíèæåííàÿ ïåðåíîñèìîñòü áàðî-
êàìåðíûõ ïîäúåìîâ íà âûñîòó 5000–
6000 ì ïî 5 ìèí.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ìåòîäèêó áàðîêàìåðíûõ îçíàêîìèòåëü-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ ïîäúåìîâ íà 5000–
6000 ì êàê âàæíûé ýëåìåíò íå òîëüêî â
ñèñòåìå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ëåòíîãî ñîñòàâà ê âûñîòíûì ïîëåòàì,
íî è êàê ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îöåíêè
èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ îçíàêîìèòåëüíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ïîäúåìîâ ëåòíîãî ñîñòàâà â
áàðîêàìåðå íà 5000–6000 ì â ãîñïèòàëü-
íûõ óñëîâèÿõ áóäóò èçëîæåíû â ñïåöè-
àëüíîì ñîîáùåíèè.
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Panyushin K.A., Potekhin N.P., Sarkisov K.A., Starovoitova I.M., Orlov F.A. – Morning medical
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Êîíòðîëü êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ òðåáîâàíèé â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïîä êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðè-
ñòèê, îòðàæàþùèõ ñâîåâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðàâèëüíîñòü âûáîðà
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ
çàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà ãîñóäàðñòâåííîì è âåäîìñòâåííîì
óðîâíÿõ êîíòðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ èëè â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþ-
ùèõ áåçîòëàãàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è ïðè-
íÿòèÿ ìåð. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò òåêó-
ùèé ïîâñåäíåâíûé êîíòðîëü, îñóùåñòâëÿå-
ìûé â ðàìêàõ êàæäîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, èëè «âíóòðåííèé êîíòðîëü». Â ýòîì îò-
íîøåíèè óòðåííèå âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè
èãðàþò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü.

Â êàæäîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ìåòî-
äèêà ïðîâåäåíèÿ óòðåííèõ âðà÷åáíûõ êîí-
ôåðåíöèé èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, çàâèñÿ-
ùèå îò åãî îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóê-
òóðû, êîå÷íîé åìêîñòè, îáñëóæèâàåìîãî êîí-
òèíãåíòà, ðåøàåìûõ çàäà÷. Ðàññìîòðèì ýòè
îñîáåííîñòè íà ïðèìåðå ðàáîòû êðóïíîãî
ñòàöèîíàðà, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ Ãëàâíûé âî-
åííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóð-
äåíêî.

Åæåãîäíî â ãîñïèòàëå ëå÷åíèå ïðîõîäÿò
ñâûøå 20 òûñ. ïàöèåíòîâ. Êàæäûé òðåòèé èç
íèõ ïîñòóïàåò ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì,
ïðàêòè÷åñêè ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü – ýòî ëèöà, íà-
ïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå èç îêðóãîâ è ôëîòîâ.
Áîëåå 40% áîëüíûõ ñòàöèîíàðà – ëèöà ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïðèñóùåé
èì ïîëèìîðáèäíîñòüþ.

Ïðîâîäèìûå åæåäíåâíî óòðåííèå âðà-
÷åáíûå êîíôåðåíöèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè óðîâíÿ – îáùåãîñïèòàëüíàÿ, îá-
ùåõèðóðãè÷åñêàÿ, â ðàìêàõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðîâ è îòäåëåíèé.

Åæåäíåâíûå îáùåãîñïèòàëüíûå êîíôå-
ðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîä ýãèäîé ðóêîâîäèòå-
ëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ëèöà åãî çàìåùàþùåãî.
Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâóþò çàìåñòèòåëè
íà÷àëüíèêà ãîñïèòàëÿ, ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå
ñïåöèàëèñòû, íà÷àëüíèêè ìåäèöèíñêèõ öåí-
òðîâ, íà÷àëüíèê ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ðóêîâîäèòåëè ñëóæá
ãîñïèòàëÿ è ïîëíûé ñîñòàâ äåæóðíûõ ñìåí,
êàê ñäàþùèõ, òàê è ïðèíèìàþùèõ äåæóð-
ñòâî. Ýòî ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî ðåøàòü âñå
âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ïåðåäà÷è äåæóðñòâ
âîïðîñû, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü ïðèñóò-
ñòâóþùèì ïîëó÷àòü íàèáîëåå ïîëíóþ òåêó-
ùóþ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ çîíû èõ îò-
âåòñòâåííîñòè.

Ê íà÷àëó êîíôåðåíöèè ïðåäñåäàòåëü-
ñòâóþùåìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ æóðíàë ïðèåìà-
ñäà÷è äåæóðñòâ, îáùèé ñïèñîê áîëüíûõ, ïî-
ñòóïèâøèõ â ãîñïèòàëü, ñ óêàçàíèåì ïðè-
÷èíû ãîñïèòàëèçàöèè, îòäåëüíî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñïèñîê ëèö, ïîñòóïèâøèõ ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì, òÿæåëîáîëüíûõ è áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì,
äàííûå ïî âíóòðèãîñïèòàëüíûì ïåðåâîäàì.
Êðîìå òîãî, íà óòðåííþþ âðà÷åáíóþ êîí-
ôåðåíöèþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ èñòîðèè áîëåç-
íè ëèö, ïîñòóïèâøèõ íàêàíóíå ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ
äîïîëíÿåòñÿ äîêëàäàìè ñòàðøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, âîçãëàâëÿâøèõ äåæóð-
íûå áðèãàäû.

Â äîêëàäàõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñâåäåíèÿì î ïàöèåíòàõ, ïîñòóïèâøèõ â òÿ-
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æåëîì ñîñòîÿíèè, ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíè-
ÿì, ñ òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿìè, à òàêæå ñ èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îöåíèâàåòñÿ
íàëè÷èå äåôåêòîâ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðè íà-
ëè÷èè çàìå÷àíèé â ðàáîòå äåæóðíûõ ñìåí
îíè òàêæå äîâîäÿòñÿ äî ïðèñóòñòâóþùèõ ñ
èçëîæåíèåì ïðè÷èí è ïðèíÿòûõ ìåð ïî óñ-
òðàíåíèþ.

Â õîäå äîêëàäîâ ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé, à
òàêæå ïðèñóòñòâóþùèå ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû
çàäàþò óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, ÷òî ïîçâîëÿåò óæå
íà äàííîì ýòàïå â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ óòî÷-
íèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, âûðàáîòàòü äàëüíåé-
øóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ òàêòèêó, îïðå-
äåëèòü ñðî÷íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ åå ìåðîïðèÿòèé.

Óòðåííÿÿ îáùåõèðóðãè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ, à òàêæå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèìûå â ðàì-
êàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ è îòäåëå-
íèé, äîïîëíÿþò ñîäåðæàíèå îáùåâðà÷åáíîé
êîíôåðåíöèè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè îòäåëåíèé
è öåíòðîâ. Ïðè ýòîì äî âðà÷åé äîâîäÿòñÿ
âîïðîñû, îáñóæäàâøèåñÿ â ò. ÷. è íà îáùå-
âðà÷åáíîé êîíôåðåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íûå óòðåííèå êîíôåðåíöèè âðà÷åé ñòàöèîíà-
ðà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïî-
çâîëÿþùèì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îöå-
íèâàòü êàê åå ïëþñû, òàê è ìèíóñû, ñâîåâðå-
ìåííî ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì.
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Îòäåëåíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè
(ÃÁÎ) ôóíêöèîíèðóåò â øòàòíîé ñòðóêòóðå
Ôèëèàëà ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî
ñ 1996 ã. Îòäåëåíèå îñíàùåíî àïïàðàòóðîé
ìåäèöèíñêîé è ñïåöèàëüíîé: 2 áàðîêàìåðû
ÁËÊÑ-303ÌÊ, èçãîòîâëåííûå Ãîñóäàðñòâåí-
íûì êîñìè÷åñêèì íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûì
öåíòðîì èì. Ì.Â.Õðóíè÷åâà. Ïîäà÷à êèñëî-
ðîäà íà áàðîàïïàðàòû îñóùåñòâëÿåòñÿ îò îá-
ùåé ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ êèñëîðîäîì ôèëèà-
ëà (ãàçèôèêàòîð ÃÕÊ-8/16-500 ì). Çà 2010–
2012 ãã. â îòäåëåíèè ïðîëå÷åíî 1143 ïàöèåí-
òà, êîòîðûì ïðîâåäåíî 10 308 ñåàíñîâ ãèïåð-
áàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Îñíîâíûìè ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè ÃÁÎ
ñ÷èòàþòñÿ: àäàïòàöèîííûé, ìåòàáîëè÷åñêèé,
äåòîêñèêàöèîííûé, áàêòåðèöèäíûé, èììóíî-
ìîäóëèðóþùèé, àêòîïðîòåêòîðíûé, ðåïàðà-
òèâíî-ðåãåíåðàòèâíûé è âàçîïðåññîðíûé.

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ÃÁÎ
íåò. Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå â àíàìíåçå ýïèëåïñèè
(èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàä-
êîâ); íàëè÷èå ïîëîñòåé (êàâåðíû, àáñöåññû)
â ëåãêèõ; òÿæåëûå ôîðìû àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè; íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõî-
âûõ òðóá è êàíàëîâ, ñîåäèíÿþùèõ ïðèäàòî÷-

íûå ïàçóõè íîñà ñ âíåøíåé ñðåäîé (ïîëèïû
è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â íîñîãëîòêå, â
ñðåäíåì óõå, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà, àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ è ò. ï.); ñëèâíàÿ äâóñòîðîí-
íÿÿ ïíåâìîíèÿ; íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ;
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ; êëàóñò-
ðîôîáèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êèñëîðîäó. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ ÃÁÎ ó áîëüíûõ ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðè ñèëüíîé ëèõîðàäêå è
ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè ãëàçà, ó
áîëüíûõ ñ ôèáðîçîì ëåãêèõ, ïðè ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óñè-
ëåííûì âûäåëåíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ, êàòå-
õîëàìèíîâ, òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Âñåãî ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðîëå-
÷åíî 202 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 30 äî 76 ëåò
(17,7%). Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿëè áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ (ïîðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà,
íåäîñòàòî÷íîñòü âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è ëèìôîñíàáæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé).

Ó 60 ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè íàáëþäàëèñü ïàñ-
òîçíîñòü èëè íåáîëüøèå ïðåõîäÿùèå îòåêè
â îáëàñòè ëîäûæåê, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è
÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â ìûøöàõ ãîëåíè, ñóäî-
ðîãè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ â íî÷íîå âðå-
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ìÿ; ó 12 ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè äîïîëíèòåëüíî èìå-
ëè ìåñòî êîæíûé çóä, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãè-
ïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè; â 10 ñëó÷àÿõ äèàãíî-
ñòèðîâàí ëèìôîñòàç íå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ).

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ýòèõ çàáîëåâàíèé –
öèðêóëÿòîðíàÿ ãèïîêñèÿ, âûçûâàþùàÿ èøå-
ìèþ òêàíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ðàçâèòè-
åì àöèäîçà. Èøåìèÿ îáóñëîâëåíà ñíèæåíè-
åì àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ñ èçìåíåíèåì
ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò èç-çà íàðóøåíèé
ãåìîêîàãóëÿöèè, ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê êðîâè, ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé
çà ñ÷åò àíòèãåííûõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíîå ñó-
æåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè çà ñ÷åò ãèïåðïëàçèè
èíòèìû èëè ñóáèíòèìû è ñêëåðîçà ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êè â ñëó÷àå îáëèòåðèðóþùåãî ýí-
äàðòåðèèòà è ëèïîèäíîãî ïðîïèòûâàíèÿ
âíóòðåííåé ñòåíêè, îáûçâåñòâëåíèÿ è ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîãî ïåðåðîæäåíèÿ ïðè îáëè-
òåðèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå.

Òàêæå ìû ïðèìåíÿëè ÃÁÎ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ó 120 áîëüíûõ â ñ õðîíè÷åñêè-
ìè îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè àðòåðèàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïîä äåéñòâèåì ÃÁÎ â ìûøå÷íîé
òêàíè èøåìèçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè óâåëè-
÷èâàåòñÿ íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà, óñêîðÿåòñÿ
ìåòàáîëèçì, óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ çà
ñ÷åò ðàñêðûòèÿ íåôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèë-
ëÿðîâ, íîðìàëèçóåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîå
ðàâíîâåñèå â âèäå óìåíüøåíèÿ àöèäîçà.

Ëå÷åíèå ìåòîäîì ÃÁÎ ïðîâîäèëè íà
ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîé (çà 1–1,5 ÷) ïàðåíòå-
ðàëüíîé èíôóçèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ìå-
äèêàìåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ – ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèõ (íî-øïà, íèêîòèíîâàÿ êèñ-
ëîòà), ïðåïàðàòîâ ãåìîðåîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 0,9%, ðåî-
ïîëèãëþêèí), èíãèáèòîðîâ àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ (òðåíòàë, êóðàíòèë), äåñåíñèáèëèçè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ (ñóïðàñòèí, òàâåãèë).

 Ïðè íàëè÷èè ñîñóäèñòûõ ÿçâ, ðàçâèâ-
øèõñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
íàçíà÷àëèñü àêòîâåãèí è ñîëêîñåðèë.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî èç-
ìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðå-
îâàçîãðàôèÿ, äîïïëåðîãðàôèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó
âñåõ áîëüíûõ óëó÷øàëîñü ñàìî÷óâñòâèå, óìåíü-
øàëèñü èëè èñ÷åçàëè ñóäîðîãè è áîëè â èêðî-
íîæíûõ ìûøöàõ â ïîêîå, òðîôè÷åñêèå ÿçâû
íà ãîëåíÿõ àêòèâíî ãðàíóëèðîâàëè, óâåëè÷èëàñü
â 2–3 ðàçà äèñòàíöèÿ áåçáîëåâîé õîäüáû, óìåíü-
øàëèñü îòåêè ãîëåíåé.

Â 87% ñëó÷àåâ íà êîíòðîëüíûõ ðåîâàçî-
ãðàììàõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÷åðåç 10–14 äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ ãîëåíåé è
ñòîï óâåëè÷èâàëèñü âïëîòü äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé íà ôîíå ñíèæåíèÿ èõ òîíóñà. Äîï-
ïëåðîãðàôèÿ óêàçûâàëà íà óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà ïî ìàãèñòðàëüíûì àðòåðèÿì
ãîëåíè è ñòîï â ñðåäíåì íà 20% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíîé. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè è äîïïëåðîãðàôèè
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé óêàçûâàëà íà ÷àñòè÷-
íóþ êîìïåíñàöèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Ïàöè-
åíò Ã., 44 ãîäà. Äèàãíîç: õðîíè÷åñêàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðâîé ñòàäèè, ïîñò-
òðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áîëåçíü ëåâîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè, îòå÷íàÿ ôîðìà. Õðîíè÷åñêàÿ âåí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âòîðîé ñòåïåíè ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è
ôóíêöèè ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîñëå
îïåðàöèé: ôëåáýêòîìèè ñ ïåðåâÿçêîé ïîâåð-
õíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè è áåäðåííîé
âåíû ïî ïîâîäó âåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè âòî-
ðîé ñòåïåíè, áåäðåííî-áåäðåííîãî øóíòèðî-
âàíèÿ àóòîâåíîé â 2012 ã. Ïîëó÷àë â òå÷åíèå
10 äíåé êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ: àíãèîïðîòåêòîðû, àêòèâàòîðû êëå-
òî÷íîãî îáìåíà âåùåñòâ, íèçêîìîëåêóëÿðíûé
äåêñòðàí; ÃÁÎ; ìàãíèòîòåðàïèÿ). Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè óìåíüøèëèñü îòåê, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè è îíåìåíèÿ ëåâîé ãîëåíè, «çÿá-
êîñòü» ëåâîé ñòîïû. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå
ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 7 ìåñ.

Ïàöèåíòêà Ê., 74 ãîäà. Äèàãíîç: îáëèòå-
ðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, äèñòàëüíàÿ ôîðìà ñ õðîíè÷åñ-
êîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïåðâîé
ñòàäèè, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ñ õðîíè÷åñêîé âåííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ÷åòâåðòîé ñòåïåíè, òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà
ëåâîé ãîëåíè (ðàçìåðàìè 5,0×4,0×0,3 ñì).
Ïðîâîäèëàñü ìåñòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ, ïðèìåíÿëèñü àêòèâàòîðû êëåòî÷íîãî
îáìåíà â òå÷åíèå ìåñÿöà áåç ýôôåêòà. Ýïè-
òåëèçàöèþ ÿçâû çàòðóäíÿë ïðèåì öèòîñòà-
òèêîâ ïî ïîâîäó ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.
Â òå÷åíèå 12 äíåé ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå â îáúåìå: âíóòðèâåííàÿ òå-
ðàïèÿ ïðåïàðàòàìè àíãèîïðîòåêòîðîâ, àêòè-
âàòîðîâ êëåòî÷íîãî îáìåíà âåùåñòâ; ÃÁÎ;
ëàçåðîòåðàïèÿ; ìåñòíîå ëå÷åíèå. Îòìå÷åíà
àêòèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ ðàíû, êîòîðàÿ ïîëíî-
ñòüþ ýïèòåëèçèðîâàëàñü â òå÷åíèå 3 íåä. Óâå-
ëè÷èëàñü äèñòàíöèÿ áåç áîëåâîé õîäüáû.

Â öåëîì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáîëåâà-
íèé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÃÁÎ ýôôåêòèâíî â 90,1% ñëó÷àåâ. Îíî
ïîçâîëèëî â ðÿäå ñëó÷àåâ îòêàçàòüñÿ îò ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî èìååò çíà÷èòåëüíûé
ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.
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Ðåéíþê Â.Ë. (vladton@mail.ru), Ñàâ÷åíêî À.Â. (aleksandra76@list.ru) – Ñðàâ-
íåíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíþ õèìè÷åñ-
êîãî çàãðÿçíåíèÿ.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Reinyuk V.L., Savchenko A.V. – Comparison of the population morbidity in the territories with the
different level of chemical pollution. Presented results of the comparative study of the population
morbidity in two districts of Saratov region. Population morbidity of Volsky district for most classes of
diseases in 2008–2012 was higher than in Khvalynsk district. This difference authors link to the fact
that population of Volsky district living in more adverse environmental conditions regarding comical
factor.
K e y  w o r d s:  environment chemical pollution, the population morbidity.

Èíòåíñèâíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè-
÷èí óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñêðû-
òûå ïðîÿâëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìî-
ãóò èìèòèðîâàòü êëèíèêó ðÿäà âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, âèðóñíûõ èíôåêöèé,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è äð. Çàáîëåâàåìîñòü íåêîòîðûìè îá-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò âîçðàñòàòü ïðè
ïîâûøåíèè çàãðÿçíåííîñòè îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé
íàñåëåíèÿ äâóõ ðàéîíîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíþ õèìè÷åñêîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Íåáëàãîïîëó÷íûì â ýêîëîãè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ Âîëüñêèé ðàé-
îí, íà òåððèòîðèè êîòîðîãî åùå â 20-å ãîäû
XX â. áûë ñîçäàí ïîëèãîí äëÿ èñïûòàíèÿ
ñðåäñòâ çàùèòû îò õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ.
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çäåñü ïðîâîäèëè
óíè÷òîæåíèå íåêîíäèöèîííîãî õèìè÷åñêî-
ãî îðóæèÿ. Êðîìå òîãî, â Âîëüñêîì ðàéîíå
íàõîäÿòñÿ ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ,
èñïîëüçóþùèå â ñâîåì ïðîèçâîäñòâåííîì
öèêëå âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ áûë èçáðàí Õâàëûíñêèé ðàéîí, íà òåð-
ðèòîðèè êîòîðîãî îòñóòñòâóþò ïðîìûøëåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ è íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî
çäðàâíèö.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü
äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè î ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
(íà 1000 ÷åëîâåê) ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé
îñíîâíûìè êëàññàìè çàáîëåâàíèé çà 2008–
2012 ãã. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû
êëàññû áîëåçíåé, çàáîëåâàåìîñòü ïî êîòîðûì,
ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, âîçðàñòàåò ïðè
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

×òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âîçðàñòà è
ïîëà íà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, èññëåäî-
âàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ
óêàçàííûõ ðàéîíîâ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ã.

áûëà âû÷èñëåíà äîëÿ íàñåëåíèÿ êàæäîé âîç-
ðàñòíîé è ïîëîâîé ãðóïïû è âûÿñíåíî, ÷òî
äîëè îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ
ãðóïï çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì îòëè÷àþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî (â Õâàëûíñêîì ðàéîíå äîëÿ
íàñåëåíèÿ ñòàðøå 70 ëåò íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
â Âîëüñêîì). Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü îá
îäíîðîäíîñòè âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ óêàçàííûõ òåððèòîðèé.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíÿÿ çà-
áîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Âîëüñêîãî ðàéîíà
çà 2008–2012 ãã. ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé â
1,3 ðàçà âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â Õâàëûíñêîì ðàéîíå (p<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè çàáîëåâàåìîñòè ïî îò-
äåëüíûì êëàññàì áîëåçíåé âûÿâëåíî, ÷òî
ñðåäíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü çà 2008–2012 ãã. íà-
ñåëåíèÿ Âîëüñêîãî ðàéîíà áîëåçíÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ
è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ (IV êëàññ)
ñîîòâåòñòâåííî â 1,3, 1,7 è 2 ðàçà âûøå ÷åì
â Õâàëûíñêîì ðàéîíå (p<0,05).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüøàÿ, ÷åì
â Õâàëûíñêîì, çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
Âîëüñêîãî ðàéîíà áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ áîëüøåé ñòåïå-
íüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà õè-
ìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, áîëåçíÿìè ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû – ñ õèìè÷åñêèì çàãðÿçíåíè-
åì âîäû, áîëåçíÿìè IV êëàññà – ñ ïîâûøåí-
íûì õèìè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû è ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Âîëüñêîãî è
Õâàëûíñêîãî ðàéîíîâ â 2008–2012 ãã. áîëåç-
íÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü. Â òî æå âðåìÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Õâàëûíñêîãî ðàéîíà
áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðå-
âîñõîäèëà çàáîëåâàåìîñòü â Âîëüñêîì ðàé-
îíå â 2 ðàçà (p<0,05). Äàííûé ôàêò, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî äîëÿ íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 70 ëåò â Õâàëûíñêîì ðàéîíå
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â Âîëüñêîì.
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Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ Âîëüñêîãî ðàéîíà ïî áîëüøèíñòâó
èçó÷àåìûõ êëàññîâ áîëåçíåé â 2008–2012 ãã.
áûëà âûøå, ÷åì â Õâàëûíñêîì ðàéîíå.
Òàê êàê äàííûå ðàéîíû ïðàêòè÷åñêè îäíî-
ðîäíû ïî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì, âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó ñî-

ñòàâó íàñåëåíèÿ, óðîâíþ åãî æèçíè è ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, òî ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íàñåëåíèå Âîëüñêîãî ðàé-
îíà ïðîæèâàåò â áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïî õèìè÷åñêîìó ôàêòîðó ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ 616.832-004.2-092

Áóêèí Ñ.À. (bukins@mail.ru), Áèñàãà Ã.Í., Ôðóíçà Ä.Í., Ïîïîâ À.Å. –
Öåíòðàëüíîå âðåìÿ ìîòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
ñ ïîðàæåíèåì êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî òðàêòà.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Bukin S.A., Bisaga G.N., Frunza D.N., Popov A.E. – Central time of motor conduction of patients
with disseminated sclerosis with the lesion corticospinal tract. The examination of 36 patients with a
reliable diagnosis of disseminated sclerosis showed a high diagnostic efficiency of the method of transcranial
magnetic stimulation with the definition of the central motor conduction time for verification of axonal
degeneration and demyelination, both in the presence as in the absence of clinical manifestations
of movement disorders.
K e y  w o r d s:  disseminated sclerosis, transcranial magnetic stimulation, central time of the motor
conduction, demyelination, subclinical lesion.

Ñîõðàíÿþùèåñÿ òðóäíîñòè â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÐÑ) è íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâíîãî ïîñòî-
ÿííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñäåëàëè àêòóàëüíûì ïîèñê
÷óâñòâèòåëüíûõ íåèíâàçèâíûõ è íåäîðîãèõ
ìåòîäîâ êîíòðîëÿ, â êà÷åñòâå îäíîãî èç êî-
òîðûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òðàíñêðàíèàëü-
íóþ ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ (ÒÌÑ) ñ îïðå-
äåëåíèåì öåíòðàëüíîãî âðåìåíè ìîòîðíîãî
ïðîâåäåíèÿ (ÖÂÌÏ). Äàííûé âèä èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïàðàìåòðû ïðîâåäå-
íèå íåðâíîãî èìïóëüñà ïî êîðòèêî-ñïèíàëü-
íîìó òðàêòó. Îöåíêà ÖÂÌÏ îñîáåííî âàæíà
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ êîð-
òèêî-ñïèíàëüíîãî (ïèðàìèäíîãî) òðàêòà êëè-
íè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ (ñóáêëèíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå), à äðóãèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè îêàçûâàþòñÿ íåèíôîðìà-
òèâíûìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå íåðâ-
íûõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà
áûëî îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 16 äî 36 ëåò (25,5±4,9 ãîäà) ñ äîñòîâåð-
íûì äèàãíîçîì ÐÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè W.I.McDonald (2005). Ó 28 ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ÐÑ ðåöèäèâèðóþùå-
ðåìèòòèðóþùåãî òèïà, ó 8 áîëüíûõ èìåëî
ìåñòî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàç-
áèòû íà 2 ãðóïïû. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàìè ïîðà-
æåíèÿ êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî òðàêòà â âèäå
ïàðåçîâ îò 1 äî 4 áàëëîâ (n=24). Ãðóïïó 2
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÐÑ áåç êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî
òðàêòà (n=12) Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
20 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, â âîçðàñòå îò 22 äî 42 ëåò
(29,4±9,6 ãîäà).

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîâîäÿùèõ ñòðóêòóð êîðòèêî-ñïè-
íàëüíîãî òðàêòà ïðîâîäèëàñü ÒÌÑ ïðè ïî-
ìîùè ìàãíèòíîãî ñòèìóëÿòîðà «Íåéðî-
ÌÑ/Ä» ôèðìû «Íåéðîñîôò» ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â
ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ìûøå÷íîãî ðàññëàáëå-
íèÿ èññëåäóåìîé ìûøöû, ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè çàðåãèñòðèðîâàòü âûçâàííûé ìîòîð-
íûé îòâåò (ÂÌÎ) â óñëîâèÿõ ïîëíîé ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè îñóùåñòâëÿëàñü ðåãèñ-
òðàöèÿ ïîòåíöèàëà ïðè ìèíèìàëüíîì ïðî-
èçâîëüíîì ñîêðàùåíèè èññëåäóåìîé ìûø-
öû. Ïðè ñòèìóëÿöèè ìîòîðíîé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èçó÷àëñÿ ÂÌÎ m. abductor
digiti minimi dexter et sinister. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ðåãèñòðàöèè ÂÌÎ â îòâåò íà êîðêî-
âóþ ñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-
íèå àíàëîãè÷íûõ îòâåòîâ ñ òîé æå ìûøöû
â îòâåò íà ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ íà
óðîâíå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåãìåíòà ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÖÂÌÏ âíà÷àëå ïðî-
âîäèëè ÒÌÑ êîðû, à çàòåì ìàãíèòíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ íà óðîâ-
íå Ñ

5
–Ñ

7
 ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà, èííåð-

âèðóþùèõ ìûøöû êèñòè. ÖÂÌÏ îïðåäå-
ëÿëàñü êàê ðàçíîñòü ëàòåíòíîñòåé âðåìåíè
îáùåãî ïðîâåäåíèÿ è âðåìåíè ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ïðîâåäåíèÿ.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’201464

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ ÂÖÌÏ, ïðîâîäè-
ëè êîìïëåêñíóþ îöåíêó äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
ÒÌÑ: ëàòåíòíîñòü êîðêîâîãî ÂÌÎ, ëàòåíò-
íîñòü ñåãìåíòàðíîãî ÂÌÎ, àìïëèòóäà ÂÌÎ,
ïîðîã âîçáóäèìîñòè ìîòîðíîé êîðû, äëèòåëü-
íîñòü ÂÌÎ, ïëîùàäü ÂÌÎ.

Ó 96% ïàöèåíòîâ ñ äâèãàòåëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè áûëè âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ êîðêîâîé
ëàòåíòíîñòè, óìåíüøåíèå àìïëèòóäû è ïëî-
ùàäè ÂÌÎ. Êðîìå òîãî, äëÿ m. abductor
digiti minimi ïîëó÷åíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
ïîðîãà âîçáóäèìîñòè è äëèòåëüíîñòè ÂÌÎ.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÂÖÌÏ äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ ñ ïàðåçàìè ñîñòàâèëî 13,5±1,7 ìñ, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå (p<0,05), ÷åì â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (8,75±0,4 ìñ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñêîðîñòè ïðîâåäå-
íèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà ïî êîðòèêî-ñïèíàëü-
íîìó òðàêòó, ÷òî äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíî äëÿ
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïîðàæåíèÿ êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî
òðàêòà òàêæå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0,05)
ïîâûøåíèå ÂÖÌÏ (10,8±1,2 ìñ), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñóáêëèíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ïðîâîäíèêîâ.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ëàòåíòíîñòè
ñåãìåíòàðíîãî ÂÌÎ áûëî íåäîñòîâåðíûì
(p>0,05). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óâåëè÷åíèå ÂÖÌÏ
îáóñëîâëåíî áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ëàòåíò-
íîñòåé êîðêîâîãî, à íå ñåãìåíòàðíîãî ÂÌÎ
è îòðàæàåò çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà ïî êîðòèêî-ñïèíàëüíîìó òðàêòó.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà ÒÌÑ ñ îïðåäåëåíèå ÖÂÌÏ äëÿ
âåðèôèêàöèè àêñîíàëüíîé äåãåíåðàöèè è äå-
ìèåëèíèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ, îñîáåííî
ïðè îòñóòñòâèè ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ èëè
ñîìíåíèÿõ â äèàãíîçå. Ìåòîä äàåò âîçìîæ-
íîñòü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñêîðîñòü ïðî-
âåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà â êîðòèêî-ñïè-
íàëüíîì òðàêòå ïðè ÐÑ (ïîâûøåíèå ÖÂÌÏ
îòìå÷àåòñÿ â 96% ñëó÷àåâ). Äîñòîèíñòâàìè
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü, áûñò-
ðîòà èññëåäîâàíèÿ, íèçêàÿ ñòîèìîñòü è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïàöèåíòà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàííûé ìåòîä â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, à òàêæå ïðè ìîíèòîðèíãå
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ öåëüþ îöåíêè
äèíàìèêè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è ýôôåêòèâíîñòè ïîëó÷àåìîé òåðàïèè.

ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Êàê ñîîáùèë íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Äìèòðèé Òðèøêèí, âîññòàíîâëå-
íèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ â âåäîìñòâåííûõ ñàíàòîðèÿõ è äîìàõ îòäûõà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îðãàíèçî-
âàííîãî (îçäîðîâèòåëüíîãî) îòäûõà.

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà âîåííûõ çäðàâíèö ÌÎ ÐÔ âêëþ÷àåò 33 ñàíàòîðèÿ, 6 äîìîâ
è 5 áàç îòäûõà ñ îáùåé åìêîñòüþ áîëåå 16 òûñ. ìåñò. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå îòäûõàþ-
ùèõ âåäåòñÿ ïî âñåì âèäàì çàáîëåâàíèé, íà÷èíàÿ îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è çàêàí÷èâàÿ
äèñôóíêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû», – îòìåòèë Äìèòðèé Òðèøêèí.

Ïî åãî ñëîâàì, ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ áàçà ÌÎ ÐÔ îáëàäàåò âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. «Åæåãîäíî â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè è èíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íóæäàþòñÿ áîëåå 270 òûñ.
÷åëîâåê. Ñóùåñòâóþùàÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ áàçà ñïîñîáíà ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè íàãðóç-
êàìè», – ïîÿñíèë Äìèòðèé Òðèøêèí.

Îí îòìåòèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîåííûõ çäðàâíèö óäàëîñü
ñîõðàíèòü óíèêàëüíûé âðà÷åáíûé ñîñòàâ. «Ñåãîäíÿ â ñèñòåìå âåäîìñòâåííîãî ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ òðóäÿòñÿ ïîðÿäêà 800 âðà÷åé, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ èìåþò êîëîññàëüíûé îïûò â ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíå. Â íàøèõ ñàíàòîðèÿõ
ðàáîòàþò áîëåå 60 çàñëóæåííûõ âðà÷åé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñâûøå 400 âðà÷åé èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ».

Äìèòðèé Òðèøêèí ïîäðîáíî ðàññêàçàë î íåêîòîðûõ íîâîââåäåíèÿõ â ñèñòåìå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîãî âåäîìñòâà. Òàê, âûñîêèì ñïðîñîì ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ
ïîëüçóåòñÿ ïóòåâêà âûõîäíîãî äíÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé íå ïðåâûøàåò äâóõ ñóòîê.

Êðîìå òîãî, ïåðåä íà÷àëîì âåñåííå-ëåòíåãî ñåçîíà â ïÿòè âåäîìñòâåííûõ ñàíàòîðèÿõ
ÌÎ ÐÔ, ðàñïîëîæåííûõ â Ìîñêîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ, áóäåò ââåäåíà äîïîëíèòåëü-
íàÿ óñëóãà – äèñïàíñåðèçàöèÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïðîéòè â òå÷åíèå
ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 3 àïðåëÿ 2014 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11914259@egNews



65«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2014

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ: (355.41+615.4+

 
681.5)(73-41)

Ðàçðàáîòêà ìåäèöèíñêèõ ðîáîòîâ ïîëÿ áîÿ
â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑØÀ

ÃÎËÎÒÀ À.Ñ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
(golotaa@yahoo.com)1

ÈÂ×ÅÍÊÎ Å.Â., äîöåíò, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÊÐÀÑÑÈÉ À.Á., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå (ramzai2002@mail.ru)2

ÊÓÂÀÊÈÍ Â.È., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå2

ÑÎËÄÀÒÎÂ Å.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(soldatov_e@mail.ru)2

1Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 40, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ íà ïðèìåðàõ îñâåùàåò îðãàíèçàöèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ
ðîáîòîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑØÀ. Îáîçíà÷åíà ðîëü Èññëå-
äîâàòåëüñêîãî öåíòðà òåëåìåäèöèíû è ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé. Áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåí ïðî-
åêò ðîáîòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ñáîðà è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ðàçðàáîòêè òàêîãî ðîäà òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ ìåäèöèíà, âîîðóæåííûå ñèëû ÑØÀ, ìåäèöèíñêèå ðîáîòû.

Golota A.S., Ivchenko E.V., Krassii A.B., Kuvakin V.I., Soldatov E.A. – Development of combat
medical robots in the US Armed Forces. The current article is dedicated to the problem of scientific
research organization in the field of combat medical robots development in the US Armed Forces. The
role of the Telemedicine and Advanced Technology Research Center is singled out. The project A
Robotic System for Wounded Patient Extraction and Evacuation from Hostile Environments is described
in more detail. It is noted the high cost of such technical systems development and operation.

K e y  w o r d s:  armed forces, BEAR, autonomous combat casualty care, combat medical robots,
medical service, military medicine, Robotic System for Wounded Patient Extraction and Evacuation
from Hostile Environments, robotics, scientific research, Telemedicine and Advanced Technology Research
Center, USA, US Armed Forces.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ íà íåñêîëüêèõ ïðè-
 ìåðàõ îñâåùàåò îðãàíèçàöèþ íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÈÐ)
ïî ñîçäàíèþ ðîáîòîâ âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ â âîîðóæåííûõ ñèëàõ
(ÂÑ) ÑØÀ. Â äàííîì íàïðàâëåíèè
ðàáîòàþò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ êàê öåíòðàëüíîãî àï-
ïàðàòà ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû (ÌÎ)
è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÑØÀ, òàê è
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âèäîâ âîîðóæåí-
íûõ ñèë, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå
ïðàâèòåëüñòâåííûå, ÷àñòíûå, àêàäåìè-
÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå è ïðîìûøëåííûå
ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ãîëîâíîå íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîå ïîäðàçäåëåíèå öåíò-

ðàëüíîãî àïïàðàòà ÌÎ ÑØÀ – Àãåíò-
ñòâî ïåðåäîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îáîðîí-
íûõ ïðîåêòîâ (DARPA)1  ïðîðàáàòûâàåò
ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ðîáîòèçèðîâàííîé
ñèñòåìû ñáîðà è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ íà
ïîëå áîÿ ñ íåìåäëåííûì îêàçàíèåì èì
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àâòîìà-
òè÷åñêîì ðåæèìå. Èäåîëîãèÿ è ôóòóðî-
ëîãèÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðó-
åòñÿ íà ñâîáîäíî äîñòóïíîì âèäåîðî-
ëèêå ïðîô. Ðè÷àðäà Ñàòàâû (Richard
Satava) [3].

1 Defense Advanced Research Projects Agency. Îá
îðãàíèçàöèè âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ, èõ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è àãåíòñòâå DARPA
ïîäðîáíåå ñì.: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2012. –
¹ 10. – Ñ. 72–78. – Ðåä.
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óæå óïîìÿíóòîå àãåíòñòâî DARPA ïðî-
âîäèò ñîðåâíîâàíèÿ êîíêóðèðóþùèõ
ôèðì, ïàðàëëåëüíî çàíèìàþùèõñÿ ðàçðà-
áîòêîé âîåííî-ïîëåâûõ ðîáîòîâ (DARPA
Robotics Challenge). Â èþíå è â äåêàáðå
2013 ã. ñîñòîÿëèñü äâà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿ,
îáà â øòàòå Ôëîðèäà. Â êîíöå 2014 – íà-
÷àëå 2015 ã. îæèäàåòñÿ òðåòèé, çàêëþ÷è-
òåëüíûé ýòàï êîíêóðñà. Ïîáåäèòåëÿ îæè-
äàåò ïðèç â 2 ìëí äîëëàðîâ [7].

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó òàêæå âûñîêóþ
ñòîèìîñòü ñàìèõ ðîáîòîâ, êîãäà îíè ñòà-
íóò êîììåð÷åñêè äîñòóïíûìè. Ñ ïîïðàâ-
êîé íà íàäåæíîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïîëÿ áîÿ öåíà îäíîãî òàêîãî ðî-
áîòà ìîæåò áûòü ñîïîñòàâèìà ñ öåíîé
ðîáîòèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèîííîé ïëàòôîðìû äà Âèí÷è, ò. å. îêîëî
1,5 ìëí äîëëàðîâ ïëþñ 100 òûñ. åæåãîäíî
çà ñåðâèñíîå ñîïðîâîæäåíèå [8].
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Åæåãîäíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÌÔ ÑØÀ (2014)

Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà (ÂÌÔ) ÑØÀ
âûëîæåí î÷åðåäíîé âåäîìñòâåííûé åæåãîäíèê «Âîåííî-ìîðñêàÿ ìåäèöèíà. Àëüìà-
íàõ 2014»1. Æóðíàë îòêðûâàåò âñòóïèòåëüíîå ñëîâî íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÂÌÔ ÑØÀ âèöå-àäìèðàëà Ìåòüþ Íàòàíà2  (ñ. 4–9). Àäìèðàë êðàòêî õàðàêòåðèçó-
åò îáùåå ïîëîæåíèå äåë ôëîòñêîé ìåäèöèíû ÑØÀ, çàäà÷è íà òåêóùèé ãîä è ñðåäíå-
âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Âàæíåéøåé òåíäåíöèåé, îïðåäåëÿþùåé äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ êîíñîëèäàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
âèäîâ âîîðóæåííûõ ñèë è óñèëåíèå èõ êîîïåðàöèè ñ ïðàâèòåëüñòâåííûìè è ÷àñòíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âòîðîé ðàçäåë åæåãîäíèêà îñâåùàåò òåêóùóþ ñòðóêòóðó óïðàâëÿþùåãî îðãàíà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÌÔ ÑØÀ – Áþðî ìåäèöèíû è õèðóðãèè3  (ñ. 10), ñîñòîÿùåãî èç

1 Navy Medicine. Almanac 2014. Vol 106. 44 p. PDF. URL: http://www.med.navy.mil/
Navy%20Medicine%20Media%20Room/Documents/Almanac/Navy%20Medicine%20Almanac%
202014%20PDF.pdf (10.04.2014).

2 Vice Admiral Matthew L. Nathan (òðè çâåçäû), íà÷ìåä ÂÌÔ ÑØÀ ñ íîÿáðÿ 2011 ã.
3 The Navy Bureau of Medicine and Surgery (BUMED).
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«1-é òåðàïåâòè÷åñêèé ãîñïèòàëü Êðàñíîãî
Êðåñòà» â ïåðèîä Ãðàæäàíñêîé âîéíû
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Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòàëüíûå ñâåäåíèÿ î ñîçäàíèè, ñòàíîâëåíèè è ïåðâûõ ãîäàõ
ðàáîòû «1-ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Êðàñíîãî Êðåñòà» – áóäóùåãî 2-ãî Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Ïðåäñòàâëåíà äåÿ-
òåëüíîñòü ãîñïèòàëÿ â ñëîæíûé ïåðèîä Ãðàæäàíñêîé âîéíû, ýïèäåìèè òèôà, ãîëîäà è ðàçðóõè.
Óêàçàíû åãî øòàòíàÿ ñòðóêòóðà, êîìàíäíûé, âðà÷åáíûé è àäìèíèñòðàòèâíûé ñîñòàâ, ïåðå-
ìåùåíèÿ è ðàçìåùåíèå äî ìîìåíòà ðàçâåðòûâàíèÿ â Ìîñêâå â Ñåðåáðÿíîì ïåðåóëêå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, 1-é òåðàïåâòè÷åñêèé ãîñïèòàëü Êðàñíîãî Êðåñòà,
Ïîëåâîé øòàá Ðåââîåíñîâåòà Ðåñïóáëèêè.

Simonenko V.B., Abashin V.G. – «1st Therapeutic Red Cross Hospital» during the Civil war. The
article presents the documentary information about the founding, the establishment and early years of
the «1st Therapeutic Red Cross Hospital» – in the future – Mandryka Central Military Clinical
Hospital of the Ministry of Defence of the Russian Federation. Presented the work of the Hospital during
the difficult period of the Civil War, typhus epidemic, famine and devastation. Specified its staffing
structure, command, medical and administrative staff, travel and accommodation till the moment of the
deployment in the Silver Lane in Moscow.

K e y  w o r d s:  Civil war, 1st Therapeutic Red Cross Hospital, Field Staff of the Revolutionary Military
Republic.

Ìóçåé Ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî
 êëèíè÷åñêîãî öåíòðà èì. Ï.Â.Ìàí-

äðûêà (ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà)
îáëàäàåò óíèêàëüíûì ñîáðàíèåì èñòî-
ðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ –
ïîäëèííèêè ïðèêàçîâ ïî ãîñïèòàëþ
ñ ìîìåíòà åãî îñíîâàíèÿ (ìàé 1919 ã.)
ïî 1960 ã. Ýòî áîëåå 80 êíèã, ñîäåðæàùèõ
ñâûøå 30 òûñ. ñòðàíèö ðóêîïèñíîãî è ìà-
øèíîïèñíîãî òåêñòà.

Æèçíü ãîñïèòàëÿ â íèõ ïðåäñòàâëå-
íà äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé: åæå-
äíåâíûå äàííûå ïî ñîñòàâó äåæóðíûõ
áðèãàä, ïîñòóïèâøèõ è âûïèñàâøèõñÿ
áîëüíûõ, ñâåäåíèÿ î âðà÷åáíîì è ñåñò-
ðèíñêîì ñîñòàâå, ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ
ãîñïèòàëÿ, ïåðåìåùåíèÿõ ïî ñëóæáå,
íàãðàæäåíèÿõ è âçûñêàíèÿõ ëè÷íîãî
ñîñòàâà è ò. ä.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êíèãè
ïðèêàçîâ ïåðèîäà Ãðàæäàíñêîé âîéíû
è íà÷àëà 1920-õ ãîäîâ, ñ óíèêàëüíûìè ñâå-
äåíèÿìè ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà
ÐÊÊÀ, îïèñàíèåì ýëåìåíòîâ ãîñïèòàëü-
íîé æèçíè, õàðàêòåðíûìè äëÿ òåõ ëåò
ôðàçåîëîãè÷åñêèìè îáîðîòàìè. Ïðåäñòàâ-
ëåííûé íèæå ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí
íàìè íà îñíîâå êíèã ïðèêàçîâ ïî ãîñïè-
òàëþ çà 1919–1922 ãã.

Ñâîþ èñòîðèþ 2-é Öåíòðàëüíûé âî-
åííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èìåíè
Ï.Â.Ìàíäðûêà*  íà÷àë ñ íåáîëüøîãî
ãîñïèòàëÿ Êðàñíîãî Êðåñòà, êîòîðûé áûë

*Ñèìîíåíêî Â.Á. Âåõè èñòîðèè Öåíòðàëü-
íîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêè // Âîåí.-ìåä. æóðí. –
2004. – Ò. 325, ¹ 4. – Ñ. 85–88.
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– çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì öåíòðà Ãëàâ-
íîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî.

***

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä
ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
ïðèñâîåíî:

ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÊÎÂÀËÅÂÓ
ÂËÀÄÈÌÈÐÓ Âß×ÅÑËÀÂÎÂÈ×Ó

(Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïè-
òàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî),

ãðàæäàíñêîìó ïåðñîíàëó Âîîðóæåííûõ Ñèë

ÄÞÌÈÍÓ
ÃÅÍÍÀÄÈÞ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×Ó

– çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà Ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíò-
ðà èì.Ï.Â.Ìàíäðûêà,

ÍÈÊÎËÀÉÊÎÂÎÉ
ËÞÄÌÈËÅ ÀËÈÅÂÍÅ

– çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì – âðà÷ó-
ìåòîäèñòó 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî,

ÐÎÆÍÎÂÓ
ÞÐÈÞ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ×Ó

– çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà Ôèëèàëà
¹ 6 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî,

ÑËÞÑÀÐ×ÓÊ
ÇÈÍÀÈÄÅ ÑÅÐÃÅÅÂÍÅ

– ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 3-ãî Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,

ÒÈÒÎÂÓ
ÈÃÎÐÞ ÃÅÎÐÃÈÅÂÈ×Ó

– íà÷àëüíèêó Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
êîìïëåêñà «Ïîäìîñêîâüå»,

ÓÄÀËÜ×ÈÊÎÂÓ
ÑÒÀÍÈÑËÀÂÓ ÂÈÒÀËÜÅÂÈ×Ó

– çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì ãèãèåíè÷åñêî-
ãî îòäåëà 736-ãî Ãëàâíîãî öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà.

***

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çà çàñëóãè â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ïîäãîòîâêå êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî÷åòíîå çâàíèå
«Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïðèñâîåíî:

ãðàæäàíñêîìó ïåðñîíàëó Âîîðóæåííûõ Ñèë

ÏÀÙÅÍÊÎ
ÏÀÂËÓ ÑÒÅÏÀÍÎÂÈ×Ó

– ïðîôåññîðó êàôåäðû Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Â Ìîñêâå ïîä ðóêîâîäñòâîì ìèíèñòðà
îáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàëà àðìèè Ñåðãåÿ
Øîéãó ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êîëëåãèè
âîåííîãî âåäîìñòâà.

Â õîäå çàñåäàíèÿ îáñóæäàëèñü îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè Ìèíîáî-
ðîíû Ðîññèè ïî èíòåãðàöèè Êðûìà â åäè-
íîå îáîðîííîå ïðîñòðàíñòâî ÐÔ.

Ìèíèñòð îáîðîíû ñîîáùèë, ÷òî áîëü-
øèíñòâî óêðàèíñêèõ âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó â Êðûìó, èçúÿâèëè
æåëàíèå ñëóæèòü â ðîññèéñêèõ ÂÑ, è òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü èì ïðåäîñòàâëåíà.

Òàêæå ìèíèñòð îáîðîíû çàÿâèë, ÷òî
òåïåðü ïðåäñòîèò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî èí-
òåãðàöèè Êðûìà â åäèíîå îáîðîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî ÐÔ. «Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìû ñîãëàñîâàííûå óñèëèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÐÔ è îðãàíîâ âîåííîãî óïðàâëåíèÿ íà ìåñòàõ», – ñêàçàë ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà Ðîññèè.

Ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó ñîîáùèë, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè «âñåñòîðîííåé è öåëåíàï-
ðàâëåííîé» ðàáîòû ïî âîïðîñàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âîéñê íà òåððèòîðèè Êðûìà Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáîðîíû ÐÔ ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïëàíà äî 2020 ã.

Êîñíóâøèñü ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê, äèñëîöèðîâàííûõ â Êðûìó,
ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà îòìåòèë, ÷òî, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, «ïðàâî íà îáñëóæèâàíèå
â âîåííûõ ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ áóäóò èìåòü áîëåå 120 òûñ. ÷åëîâåê». Îäíàêî áîëüøàÿ
÷àñòü íàõîäÿùèõñÿ òàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé òðåáóåò êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà èëè
ðåêîíñòðóêöèè.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 4 àïðåëÿ 2014 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11914383@egNews

Â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìèíèñòð îáîðî-
íû Ðîññèè ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó ïðîâåë î÷åðåäíîå ñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå ñ ðóêîâî-
äÿùèì ñîñòàâîì Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Â õîäå ñîâåùàíèÿ îáñóæäàëèñü âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè Êðûì-
ñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, îðãàíèçàöèè âåñåííåãî ïðèçûâà ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó, äåÿ-
òåëüíîñòè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé ÐÔ, ïîäãîòîâêè ê âîåííûì ïàðàäàì â
îçíàìåíîâàíèå 69-é ãîäîâùèíû Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941–1945 ãã. è äð.

Îñòàíîâèâøèñü íà îñîáåííîñòÿõ âåñåííåãî ïðèçûâà 2014 ãîäà, ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèè
ñîîáùèë, ÷òî, «âî-ïåðâûõ, äëÿ âñåõ ïðèçûâíèêîâ áóäóò îôîðìëåíû ïåðñîíàëüíûå ýëåêòðîííûå
êàðòû, ñîäåðæàùèå áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ìåäèöèíñêèå ïîêàçàòåëè, à òàêæå ñâåäåíèÿ î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå». Ýòî, êàê ïîÿñíèë ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà, ïîçâîëèò óïðîñòèòü
ñèñòåìó íàçíà÷åíèÿ íà âîèíñêèå äîëæíîñòè è îáëåã÷èò âåäåíèå âîèíñêîãî ó÷åòà ãðàæäàí.

Ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó òàêæå îòìåòèë, ÷òî «â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ïîëîæåíèåì î
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, âñòóïèâøèì â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà, ïåðåä ïðèçûâîì ìîëîäûå
ëþäè áóäóò ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå â çíà÷èòåëüíî áîëüøåì îáúåìå, ÷åì ðàíüøå».

Ïåðåéäÿ ê âîïðîñó ïîäãîòîâêè ê âîåííûì ïàðàäàì â îçíàìåíîâàíèå 69-é ãîäîâùèíû
Ïîáåäû, ìèíèñòð îáîðîíû çàÿâèë, ÷òî èõ ïðîâåäåíèå äîëæíî â î÷åðåäíîé ðàç ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ìèðó «êàòåãîðè÷åñêîå íåïðèÿòèå ôàøèçìà Ðîññèåé». «Ñåãîäíÿ ìû âñå ÿâëÿåìñÿ
ñâèäåòåëÿìè òîãî, ÷òî íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷à-
þò èäåè íåîíàöèçìà», – ñêàçàë ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó, íàïîìíèâ, ÷òî íûíåøíèå
âëàñòè Óêðàèíû íàìåðåíû îòìåíèòü 9 ìàÿ êàê ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê.

Â õîäå ñîâåùàíèÿ ìèíèñòð îáîðîíû ðàñïîðÿäèëñÿ âêëþ÷èòü â ñïèñêè ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êðûì
è Ñåâàñòîïîëå.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 31 ìàðòà 2013 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11913366@egNews
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Âñåàðìåéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîéñê (ñèë) íà ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ»

ØÅËÅÏÎÂ À.Ì., çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà
ÈÂ×ÅÍÊÎ Å.Â., äîöåíò, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÆÓÊÎÂ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (androlya@mail.ru)

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âñåàðìåéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
 ôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåäè-

öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê (ñèë) íà ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ» ñîñòîÿëàñü 22 íîÿáðÿ
2013 ã. â àóäèòîðèè êàôåäðû îðãàíèçàöèè è
òàêòèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Îòêðûë êîíôåðåíöèþ íà÷àëüíèê îòäåëà
îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
è ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîäïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Å.Â.Èâ÷åíêî. Îí
îòìåòèë îñîáóþ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü
çàÿâëåííîé òåìû, ïåðå÷èñëèë îñíîâíûå ïî-
òåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè óãðîç âîåííîé áåç-
îïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ, îñîáåííîñòè ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íà íèõ.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì âûñòóïèë ïðîôåñ-
ñîð À.Ì.Øåëåïîâ, ïðîàíàëèçèðîâàâøèé
ðàáîòó îðãàíà óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áîé âîåííîãî îêðóãà – îáúåäèíåííîãî ñòðà-
òåãè÷åñêîãî êîìàíäîâàíèÿ ïî îïûòó îïåðà-
òèâíî-ñòðàòåãè÷åñêèõ ó÷åíèé 2009–2013 ãã.,
ñ îòðàæåíèåì îñíîâíûõ ïðîáëåì è âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ èõ ðåøåíèé. Äîêëàä÷èê àê-
öåíòèðîâàë âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåí-
öèè íà ñëåäóþùèõ ïðîáëåìíûõ âîïðîñàõ.

1. Îïðåäåëåíèå âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (2011 ã.) è èõ àäàï-
òàöèÿ ê âèäàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåð-
æäåííûì XXXVI ïëåíóìîì Ó÷åíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñîâåòà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ â 1996 ã.

2. Ñîîòâåòñòâèå ñòîÿùèõ ïåðåä ôîðìè-
ðîâàíèÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàäà÷, ôîðì
è ñïîñîáîâ èõ âûïîëíåíèÿ ïîòðåáíîñòÿì
óïðàâëåíèÿ.

3. Ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

4. Âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçíî-
âåäîìñòâåííûìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáîé.

5. Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ëåãêîðàíåíûì.

6. Îðãàíèçàöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè íà
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

7. Îðãàíèçàöèÿ îáåñïå÷åíèÿ ÷àñòåé è ïîä-
ðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ìåäèöèí-
ñêèì êèñëîðîäîì â âîåííîå âðåìÿ.

8. Âîïðîñû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòÿì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñåòåöåíòðè÷åñêèõ âîéí áûë
ïîñâÿùåí äîêëàä äîöåíòà êàôåäðû îðãàíè-
çàöèè è òàêòèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Â.Òûöà. Äîêëàä-
÷èêîì îïðåäåëåíû ôàêòîðû, ïîäëåæàùèå
ó÷åòó ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííûõ äåéñòâèé, à òàê-
æå ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ñåòåöåíòðè÷åñêèõ
âîéí.

Â äîêëàäå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îáùåñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ è ýêîíîìèêè âîåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÂÌåäÀ ïðîôåññîðà È.Ò.Ðóñåâà
áûëè ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íåäîñòàòêè îðãà-
íèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ãîñïèòàëüíîé áàçû
åäèíîé îðãàíèçàöèè, íàïðàâëåíèÿ åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âàðèàíòû ñîîòíîøåíèÿ
âðà÷åáíîãî, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà äëÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòû ãîñ-
ïèòàëüíîé áàçû, ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà ê êîå÷íîé åìêîñòè. Áûëà òàê-
æå ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà è âîçìîæíîñòè
ìîáèëüíîé ãîñïèòàëüíîé áàçû.
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áëåìíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
áîåâûõ äåéñòâèé ÷àñòåé è ñîåäèíåíèé ÂÄÂ
è ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû èõ ðåøåíèÿ. Ñðå-
äè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ àâòîð îòìåòèë íå-
ñîîòâåòñòâèå îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé
ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÄÂ ñòî-
ÿùèì ïåðåä íåé çàäà÷àì, íèçêóþ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ îñíàùåííîñòü ìåäèöèíñêèõ
÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé ÂÄÂ, íàëè÷èå â øòàòå
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû óñòàðåâøèõ îáðàçöîâ
ñàíèòàðíûõ è ñïåöèàëüíûõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå øòàòíîãî àâèàöèîííîãî
òðàíñïîðòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ýâàêóàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îðãà-
íèçàöèè è òàêòèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Ñ.Ï.Òàðàíîâ ïîñâÿòèë ñâîé äîêëàä ïðåäëî-
æåíèÿì ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè
ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ðà-

êåòíîì ñîåäèíåíèè. Îí îòìåòèë âàæíîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóê-
òóðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ðàêåòíîãî ñîåäè-
íåíèÿ, à òàêæå îñíàùåíèÿ åå ñîâðåìåííûìè
ïåðñïåêòèâíûìè îáðàçöàìè ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè è èìóùåñòâà.

Íàðÿäó ñ óñòíûìè äîêëàäàìè íà êîíôå-
ðåíöèè áûëè òàêæå ïðåäñòàâëåíû ñòåíäîâûå
ñîîáùåíèÿ ïî òàêèì òåìàì, êàê «Îðãàíèçà-
öèÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ôèëèàëå 442 ÂÊÃ», «Ðàáîòà íåøòàò-
íîãî èçîëÿòîðà â Âûáîðãñêîì ãàðíèçîíå»,
«Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êàáèíåòà òðàíñôóçèî-
ëîãèè â ôèëèàëå 442 ÂÊÃ» è äð.

Èòîãè ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïîäâåë â
âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
ïî ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòå ïðîôåññîð ïîë-
êîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Á.Í.Êîòèâ,
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàâøèé íà çàñåäàíèè.

© Á.Â.ÁÎÁÈÉ, Â.Â.ÐßÁÈÍÊÈÍ, 2014
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Êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 20-ëåòèþ
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô
«Çàùèòà»

ÁÎÁÈÉ Á.Â., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÐßÁÈÍÊÈÍ Â.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå (kadr@vcmk.ru)

25–26 íîÿáðÿ 2013 ã. ñîñòîÿëèñü ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðàçäíîâàíèþ 20-ëå-
òèÿ ñîçäàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Âñåðîññèéñêèé
öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè (ÂÖÌÊ «Çàùèòà»). Â ïåðâûé
äåíü íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè â êîíôå-
ðåíö-çàëå Öåíòðà ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå
ñîòðóäíèêîâ çà äîñòèæåíèÿ â òðóäå, äåìîí-
ñòðàöèÿ äîêóìåíòàëüíîãî ôèëüìà î äåÿòåëü-
íîñòè Öåíòðà.

Â öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ó÷àñòâîâàëè
è âûñòóïèëè çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ È.Í.Êàãðàìàíÿí, çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà Ì×Ñ Ðîññèè Ñ.È.Âîðîíîâ, çàìåñ-
òèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ Ð.Õ.Öàëèêîâ,
íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàë-
ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.ß.Ôèñóí, ïðåä-
ñòàâèòåëè îðãàíîâ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Áûëè îãëàøåíû ïðèâåòñòâèÿ Ïðåçèäåíòà
ÐÔ Â.Â.Ïóòèíà, ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÐÔ Â.È.Ñêâîðöîâîé, ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
ãåíåðàëà àðìèè Ñ.Ê.Øîéãó, ìèíèñòðà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé
Â.À.Ïó÷êîâà.

Â âûñòóïëåíèÿõ çâó÷àëî ïîæåëàíèå è
äàëåå ñîõðàíÿòü ñïëî÷åííîñòü è îñîáûé êîð-
ïîðàòèâíî-òîâàðèùåñêèé äóõ, àçàðòíîñòü â
ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà, âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé (×Ñ) è ëèêâèäàöèè èõ ïî-
ñëåäñòâèé, ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ
ïðè ñïàñåíèè ïîñòðàäàâøèõ.

26 íîÿáðÿ 2013 ã. â Êóëüòóðíîì öåíòðå
ÂÑ ÐÔ ñîñòîÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ðàçâèòèå
Âñåðîññèéñêîé ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå».

Ãëàâíûå öåëè êîíôåðåíöèè – ïîäâåäå-
íèå èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè ÂÖÌÊ «Çàùèòà» êàê
ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â îáëàñòè ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâ-

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà», Ìîñêâà
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– «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»,
ñîñòîÿùèì èç 3 ìîäóëåé – áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî òðóäà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã (ïðåïîäàâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà 2-ì èëè
íà 3-ì êóðñå îáó÷åíèÿ);

– «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô», ñîñòîÿùèì èç
2 ìîäóëåé – ìåäèöèíû êàòàñòðîô è ïñèõî-
ëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé (ïðåïîäà-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ íà 4-ì èëè íà 5-ì êóðñå
îáó÷åíèÿ).

Ïîäâîäÿ èòîãè êîíôåðåíöèè, äèðåêòîð
ÂÖÌÊ «Çàùèòà» Ñ.Ô.Ãîí÷àðîâ îòìåòèë àê-
òóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü îáñóæäåííûõ âîï-
ðîñîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ Âñåðîññèéñêîé ñëóæáû ìåäèöèíû

êàòàñòðîô: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ ÂÑÌÊ íà îñíîâå íîâûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé; ïðèâåäåíèå îðãàíèçà-
öèîííîé ñòðóêòóðû ÂÑÌÊ â ñîîòâåòñòâèå ñ
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, ðåøàåìû-
ìè çàäà÷àìè, ïðîãíîçèðóåìûìè óãðîçàìè è
ðèñêàìè; ðàçâèòèå ñàíèòàðíî-àâèàöèîííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè; ðàçðàáîòêà, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè è
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì, òåëåìåäèöèíû; ñîçäàíèå ñèñòåìû ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â
ñîñòàâå Ðîññèéñêîé ñèñòåìû ãðàæäàíñêîé çà-
ùèòû; ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ è ñïåöèàëèñòîâ Âñåðîññèé-
ñêîé ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ [617:355] (063)

Ïÿòàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Äóõîâíîå è âðà÷åáíîå íàñëåäèå
ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (Â.Ô.Âîéíî-ßñåíåöêîãî)»

ÌÀÊÑÈÌÎÂ È.Á., çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÌÀÍÓÉËÎÂ Â.Ì., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (cvmkg@rus-
nh.ru)2
ÌÀÐ×ÈÊ Â.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà2

ÊÎÇÎÂÎÉ Ì.ß., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ØÅÑÒÎÏÀËÎÂ Ñ.Ñ., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà2

ßÊÎÂËÅÂ À.Å., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (jackovlev.andrei@yandex.ru)3

1Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà; 2Ôèëèàë ¹ 3 Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ã. Æåëåçíîäîðîæíûé, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü; 3Ôèëèàë ¹ 2 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî,
ã. Îäèíöîâî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Â  êàíóí 30-ëåòèÿ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ
 32-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííî-ìîðñêîãî

êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ – 6 èþíÿ 2013 ã. –
â Ôèëèàëå ¹ 3 ÔÃÊÓ «Ãëàâíûé âîåííûé
êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. àêàäåìèêà
Í.Í.Áóðäåíêî» ÌÎ ÐÔ áûëà òîðæåñòâåííî
ïðîâåäåíà Ïÿòàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Äóõîâíîå è âðà-
÷åáíîå íàñëåäèå ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (Âîéíî-
ßñåíåöêîãî)». Öåëüþ êîíôåðåíöèè áûëî èçó-
÷åíèå è ïåðåäà÷à áîãàòîãî íàó÷íîãî îïûòà
âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî, ïðî-
ôåññîðà-õèðóðãà Âàëåíòèíà Ôåëèêñîâè÷à
Âîéíî-ßñåíåöêîãî – àðõèåïèñêîïà Ðóññêîé
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, ñâÿòèòåëÿ-èñïîâåäíè-
êà Ëóêè, à òàêæå íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå
âîñïèòàíèå âðà÷åáíîãî ñîñòàâà âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÌÎ ÐÔ.

Ó÷ðåäèòåëÿìè êîíôåðåíöèè ÿâèëèñü
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
èìåíè Í.Í.Áóðäåíêî, Ôèëèàë ¹ 3 ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, êàôåäðàëüíûé ñîáîðíûé
õðàì Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. Â ìåðîïðèÿòèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå èçâåñòíûå ó÷åíûå, âðà÷è, ïðåä-
ñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà Ðóññêîé, Ãðå÷åñêîé è
Óêðàèíñêîé ïðàâîñëàâíûõ öåðêâåé, à òàêæå
ðîññèéñêîé, ãðå÷åñêîé, áåëîðóññêîé è óêðà-
èíñêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Ïåðåä íà÷àëîì êîíôåðåíöèè ñâÿùåííèê
Ìàêñèì Ñèíèöûí, êëèðèê õðàìà Ñâÿòûõ
Ïåðâîâåðõîâíûõ Àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà
â Íîâîé Áàñìàííîé cëîáîäå ã. Ìîñêâû, îò-
ñëóæèë ìîëåáåí ñâÿòèòåëþ-èñïîâåäíèêó Ëóêå.

Áëàãîñëîâåíèå Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî
è Âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà íà ïðîâåäåíèå êîíôå-
ðåíöèè ïåðåäàë ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåäè-
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Êîíôåðåíöèÿ ê ñòîëåòèþ èíôèëüòðàöèîííîé
òåîðèè àòåðîñêëåðîçà

ÃÎËÓÁÅÂÀ À.À. (voen-med-journal@mtu-net.ru)

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ
 ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñòîëåòèå

èíôèëüòðàöèîííîé òåîðèè àòåðîñêëåðîçà àêà-
äåìèêà Í.Í.Àíè÷êîâà» ïðîøëà 4–5 èþíÿ
2013 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Êîíôåðåíöèÿ
òîðæåñòâåííî îòêðûëàñü â ñòåíàõ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê ïîä Ãîñóäàðñòâåííûé ãèìí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â èñïîëíåíèè îðêå-
ñòðà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ âûñòó-
ïèëè Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Îáúåäèíåííûé íàó÷íûé
ñîâåò «Áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà» ÑÏá ÍÖ ÐÀÍ,
Íàó÷íûé ñîâåò ÐÀÍ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì
íàóêàì, Êîìèòåò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôå-
äåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ ïî íàóêå è íàóêî-
åìêèì òåõíîëîãèÿì, Ñåâåðî-Çàïàäíîå îòäåëå-
íèå ÐÀÌÍ, Ñåâåðî-Çàïàäíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà, Ôåäåðàëüíûé
öåíòð ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè
èì. Â.À.Àëìàçîâà, ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Êîìèòåò ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Îçäîðîâèòåëü-
íûé ôîíä «ÌÅÄÈÍÅÔ», Ïîêðîâñêèé áàíê
ñòâîëîâûõ êëåòîê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå îáùå-
ñòâî ïàòîôèçèîëîãîâ, ÎÎÎ «Êîì-Ôîðóì».

Öåëüþ êîíôåðåíöèè áûëî îáñóæäåíèå
âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äè-
àãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà, íîâûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Â ðàáîòå ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
400 ÷åëîâåê: ñïåöèàëèñòû èç íàó÷íûõ, ñòà-
öèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, íàó÷íûõ è êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè, à òàêæå ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû
èç ñòðàí äàëüíåãî è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.

Â ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè ïðîøëî
3 ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿ, íà êîòîðûõ ïðî-
çâó÷àëî 17 äîêëàäîâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èç íèõ

áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì, ïðîôèëàêòèêå,
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà.
Äàííûå àñïåêòû ïðîçâó÷àëè â âûñòóïëåíèÿõ
Å.Â.Øëÿõòî, Â.È.Ìàçóðîâà, Þ.Â.Ëîáçèíà,
Â.Ã.Áîâòþøêî, Í.Ì.Àíè÷êîâà è äð.

Ìíîãî ñëîâ áûëî ñêàçàíî î Íèêîëàå
Íèêîëàåâè÷å Àíè÷êîâå – âûäàþùåìñÿ ðîñ-
ñèéñêîì ïàòîëîãå, îòêðûâøåì çíà÷åíèå
õîëåñòåðèíà â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà. Çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè ÂÌåäÀ ïðîôåññîð Â.Í.Öûãàí âûñòó-
ïèë ñ äîêëàäîì «Í.Í.Àíè÷êîâ – êðóïíûé
ðîññèéñêèé ïàòîëîã, îòêðûâøèé çíà÷åíèå
õîëåñòåðèíà â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà».

Èìÿ àêàäåìèêà ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðå-
çèäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1946–1953 ãã., ëàóðå-
àòà Ñòàëèíñêîé ïðåìèè ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Í.Í.Àíè÷êîâà âõîäèò
â ãàëåðåþ èìåí êðóïíûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðî-
ñëàâèâøèõ îòå÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ íà-
óêó. Êðîìå ðàáîò ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè, ïåðó Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à ïðè-
íàäëåæàò 260 íàó÷íûõ òðóäîâ ïî ïðîáëåìàì
ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, èíôåêöè-
îííîé, âîåííîé ïàòîëîãèè è ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè.

Â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü êîíôåðåíöèè
ïðîøåë êðóãëûé ñòîë, â õîäå êîòîðîãî îá-
ñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîá-
ëåì, òðåáóþùèõ íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ, à òàêæå
âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Ïîëíîöåííûå ìåõàíèçìû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû ïîääåðæêè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè óæå ñåãîäíÿ îáåñïå÷èâàþò áîëåå
ïîëíóþ è êà÷åñòâåííóþ ðåàëèçàöèþ ïðîðûâ-
íûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, à âíåäðåíèå ïåðñïåê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîçâîëèò íå òîëüêî ñîõðàíÿòü æèçíü
è çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ, íî è ïåðåéòè ê
íîâûì ôîðìàì è ñïîñîáàì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïîâûñèòü âîçìîæíîñòè ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé.
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Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
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Ïðîâîäÿò: îòäåëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ íàóê ÐÀÍ,
Ðîññèéñêîå ðàäèîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî,

Íàó÷íûé ñîâåò ÐÀÍ ïî ðàäèîáèîëîãèè

Íà ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ ñúåçäà áóäóò îáñóæäåíû èòîãè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé è íîâûå äàííûå â îáëàñòè ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèîýêîëîãèè
è ïðîáëåì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñúåçäà:
1. Ðàäèàöèîííàÿ áèîõèìèÿ è ìîëåêóëÿðíàÿ ðàäèîáèîëîãèÿ. Ìîëåêóëÿðíûå
è êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà æèâûå îðãàíèçìû.
2. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ðàäèàöèè ìàëûõ äîç è íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ.
3. Ðàäèàöèîííàÿ ãåíåòèêà. Ðàäèàöèîííàÿ èììóíîëîãèÿ è ãåìàòîëîãèÿ.
4. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äåéñòâèÿ ðàäèàöèè. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé.
5. Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà è ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ýôôåêòîâ ðàäèàöèè.
6. Ðàäèîáèîëîãèÿ îïóõîëåé. Ïðîáëåìû ëó÷åâîé òåðàïèè.
7. Ðàäèîáèîëîãèÿ òÿæåëûõ èîíîâ. Êîñìè÷åñêàÿ ðàäèîáèîëîãèÿ.
8. Ðàäèîáèîëîãèÿ íåèîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ âîëí. Ýêîëîãèÿ, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ áåçîïàñíîñòü è íîðìèðîâàíèå.
9. Ðàäèîýêîëîãèÿ. Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ðàäèàöèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ðàäèîýêîëîãèÿ.
10. Ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü, ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà è íîðìèðîâàíèå.
11. Ðàäèàöèîííàÿ ôèçèêà è äîçèìåòðèÿ. Ñðåäñòâà è ìåòîäû ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ.
12. Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ðàäèîáèîëîãèè. Ñèñòåìíàÿ ðàäèîáèîëîãèÿ.
13. Ðàäèîáèîëîãè÷åñêîå è ðàäèîýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû
ðàäèîáèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ýêîëîãèè.

Ïëàíèðóåòñÿ ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ ñúåçäà. Òåçèñû äîêëàäà íà ðóññêîì ÿçûêå íåîá-
õîäèìî ïðèñëàòü â Îðãêîìèòåò ýëåêòðîííîé ïî÷òîé (àäðåñ: radbio@sky.chph.ras.ru)
íå ïîçäíåå 31 ìàÿ 2014 ãîäà. Îáúåì òåçèñîâ – íå áîëåå 1 ñòðàíèöû À4 ÷åðåç 1 èíòåðâàë
(îêîëî 3000 çíàêîâ), ôîðìàò WinWord, doc, øðèôò Times New Roman 12 ïò, àáçàö
íà÷èíàåòñÿ ñ êðàñíîé ñòðîêè (1 ñì); ïîëÿ ñâåðõó è ñëåâà 3 ñì, ñíèçó è ñïðàâà – 2 ñì.
Çàãëàâíàÿ ÷àñòü öåíòðèðîâàíà, ôàìèëèè àâòîðîâ – êóðñèâ, ôàìèëèÿ äîêëàä÷èêà
ïîä÷åðêíóòà. Òåêñò òåçèñîâ ïå÷àòàòü ïîñëå çàãëàâíîé ÷àñòè ÷åðåç îäíó ïóñòóþ ñòðîêó,
âûðàâíèâàòü ïî øèðèíå ïîëÿ, áåç ïåðåíîñîâ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â Íàó÷íîì ñîâåòå ÐÀÍ ïî
ðàäèîáèîëîãèè: 119334, Ìîñêâà, óë. Êîñûãèíà, 4, òåë./ôàêñ: +7 (495) 939-7438,
Íàéäè÷ Âàëåðèÿ Èîñèôîâíà, îòâ. ñåêðåòàðü Îðãêîìèòåòà. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
radbio@sky.chph.ras.ru




